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P. JABORANDI HOLMES, P. MICROPHYLLUS STAPF EX
WARDLEWORTH Y P. PENNATIFOLIUSLEM.

Etile D. Spegazzini, Maria T. Castro, Javier Rossi*, Stella M. Carpano y
Marta T. Najera
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cas (LABRAM) Farmacobotanica. Departamento de Ciencias Biolégicas. Facultad de Ciencias
Exactas. Universidad Nacional de La Plata. Calle 415y(1900) La Plata. Republicagemtina.

Fax: 54-221-4254389. Correo electrénico: labram@biol.unlp.edu.ar

*Autor a quien dirigir la correspondencia.

1Becario del Colegio de Farmacéuticos de La Plata (Pcia. de Buenos Aires).

Resumen

En este trabajo se estudiaron la exo-endomorfologia de las héjsadepus jaboran-

di Holmes,P. microphyllus Stapf ex Vdrdleworth yP. pennatifolius Lem. (Rutaceae),
especies empleadas en medicina popular como diaforéticas, diuréticas y sialagogas. S
obtuvieron parametros micrograficos cuali-cuantitativos (Magnitudes proporcionales:
indice de estomas y empalizada) que permiten la identificacion de la droga cruda.

Las tres especies se diferencian por la combinacion de los siguientes caracteres: I
longitud de los tricomas tectores, el contorno de las células del parénquima en empaliza-
da, el nimero de drusas en los idioblastos del parénquima en empalizada, el haz colate
ral o anficribal de la nervadura central y la presencia o ausencia de drusas en el haz
conductorLos valores de los indices de los estomas y la empalizada no permiten por si
solos establecer la identidad de cada especie, sino complementan los datos de la morfc
logia interna.

CUALI-QUANTITATIVE MICROGRAPHY OF THE
LEAVES OF PILOCARPUS SPECIES (RUTACEAE):

P. JABORANDI HOLMES, P. MICROPHYLLUS STAPF EX
WARDLEWORTH AND P. PENNATIFOLUSLEM.

Summary

In this contribution foliar endomorphology @filocarpus jaborandi Holmes,P.
microphyllus Stapf ex Vérdleworth andP. pennatifolius Lem. (Rutaceae), was studied.
These species used in folk medicine as diaphoretics, diuretics and sialagogue. Cuali-

Palabras clave: anatomia - micrografia - jaborand®idocarpus jaborandi - Pilocarpus microphyllus - Pilocar pus pennatifolius.
Key words: anatomy - micrography - jaborandi - Pilocarpus jaborandi - Pilocar pus microphyllus - Pilocarpus pennatifolius.
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guantitative micrographic parameters were obtained (Proportional magnitudes: stomata
index and palisade ratio) for the identification of the raw drug.

All 3 species dffer in combinations of the following characters: length of the
trichomes, contour of the cells of palisade parenchywmaber of druses in idioblasts of
palisade parenchyma, collateral bundle or amphicribal of the main nerve and presence
absence of druses in the vascular bundle. Stomatal index and palisade ratio are not enough
to identify species by themselves: they rather complement data of internal morphology

Intr oduccidon Los datos obtenidos permitirdn tam-
bién un mayor conocimiento de la anatomia

Con el nombre vulgar de “jaborandi” se desigde las especies estudiadas en este trabajo
nan, en medicina populdas hojas de diversas debido a que la bibliografia es escasa sobre
especies de los géner®slocarpus Vahl, eltema (Duval, 1903; Planchon, 1906; Imbesi,
Esenbeckia Kunth, Zanthoxylum L., Toddalia 1944; Evans, 1991).
Juss. (Rutacead)iper L. (Piperaceae) Mer- El génerdPilocarpus, junto con los res-
pestes Kunth (Scrophulariaceae) (Planchontantes taxones de la SubtriBilocarpinae,
1906; Holmstedty col., 1979; Gonzalexies, fueron descriptos por Kaastra (1982).
1980; Corréa, 1984 Rilocarpus jaborandi Pilocarpus jaborandi, “jaborandi de
Holmes,P. microphyllus Stapf ex Vdrdlewor- Pernambuco”, originaria de Brasil, se halla
th, P. pennatifolius Lem., P. giganteus Engl., practicamente en extinciohilocarpus penna-
P. pauciflorus St. Hil.,P. spicatus St. Hil. (=P.  tifolius, “jaborandi del Paraguay”, “ibira-tai”,
subcoriaceus Engl.),P. trachylophus Holmes, *“cutia branca” es abundante en la region de la
P. racemosus Vahl, Esenbeckia febrifuga (St.  frontera de Brasil, Ayentina y Paraguakilo-
Hil.) Jussieu ex Mart.Zanthoxylum elegans  carpusmicrophyllus, “jaborandi del Marafion”,
Engl.,Z naranjillo Griseb. Z. peckholtianum  especie en peligro de extincion, crece en Suri-
Engl., Toddalia aculeata Pers.T.inermis Pers., name ycon mayor frecuencia, en los estados
Piper gardneri DC., P. laetum DC., P. de Maranhao, Piaui, Para gdantins, en Bra-
maculatum DC., P. sebastianopolitense DC., sil, (Lucio, 1999); actualmente es la principal
HerpesteschamaedryoidesHBK, H. gratioloi-  materia prima para la extraccion de pilocarpina
des Benth. et H. yH. monnieria HBK. gue se emplea en la elaboracién de medica-

El objetivo de este trabajo fue realizarmentos alopaticos para el tratamiento del glau-
el analisis microgréfico cuali-cuantitativo decoma. Segun Dewick (1997) este alcaloide esta
los foliolos dePilocarpusjaborandi, P. micro-  siendo investigado como para aplicar a un tra-
phyllus y P. pennatifolius que son empleados tamiento contra la enfermedad de Alzheimer
en medicina populaen infusiones, como dia- Lucio (1999) identifico y determino las estruc-
foréticas, diuréticas y sialagogas (Holmstedt yuras quimicas de otros metabolitos secunda-
col., 1979; Gonzalez drres, 1980; rios de esta especie con el fin de establecer su
Toursarkissian, 1980; Corréa, 1984; Evansplicacién farmacoldgica.
1991) y que ademas, son la materia prima para
la produccion de fitofarmacos. Materiales y métodos

Los resultados de esta investigacion
permitirén} obtener valores numé_ricos esténdq\—/l aterial estudiado
res o parametros para caracterizar las drogas
cuando se encuentren enteras, fragmentadatas ejemplares que se analizaron procedian de
pulverizadas. los siguientes herbarios: LIFPE y Sl; ademas,
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en el caso d&. pennatifolius se obtuvieron Mbaturi, 7/1998Basualdo y Soria s.i{LPE
muestras frescas colectadas en el Arboretun 887). Sin localidad ni fechag@rgensen s.n.
la Facultad de Agronomia de La Plata (Pro(LP 31767).

Bs. As., Agentina).

P. jaborandi Métodos
BRASIL. Col. Merck 77 (LPE). _ , , ,
P. microphyllus Las observaciones de epidermis fueron reali-

BRASIL. Maranhao: Isla de Sao Luiz, Z&das con microscopio binocular con tubo de

feb.-mar 1939Krukoff 11762 (LP). Muestra dibujo y con microscopio electronico de barri-

comercial de PHYDSUL Ltda.,10/3/1999, do (MEB). - _ .
Burchianti s.n.(LPE 989). Para la observacion con microscopio

P. pennatifolius optico (MO) de las epidermis foliares se pro-

ARGENTINA. Buenos Aires. La Plata: €€dio a diafanizar y eliminar la cutina, apli-
cultivado en el Arboretum de la Facultad de Agroando 1a técnica de Carpano y col. (1994).
nomia La Plata, 29/9/1998pssi s.n(LPE 988). ESsa técnica permitio V|sua!|zar las célu_las y
Chaco. Dpto. Rio Bermejo: Arroyo Canquiobtener los valc_)res numéricos proporciona-
Chico, 5/10/1971Martinezet al s.n (SI); Pto. les corre_spondlentes a los |'nd|_ces de esto-
Bermejo, 1/7/1943gx - herb. Schulz 3948P).  Mas (Salisburyl927) y de empalizada (Zor-

Formosa. Guayculec, 5/1918rgensen 2588 Nigy Weiss, 1925).
(SI). Se practicaron cortes transversales de

Misiones Dpto. Cainguas: Reserva pri- hojas con micr6tomo Ranvieoloreados con

vada de la UNLP “"lle del Arroyo Cufiapi- Safraninafast geen(Dizeo, 1979); y se efec-
ri”, 20/3/1901 Casto 232(LPE). Dpto. Can- tuaron reacciones histoquimicas de diagndsti-
delaria: Santa Ana, 9/193B5evoto, ex- herb. CO para evidenciar oxalato de calcio (acido
Direccion Foestal 1876(LP); Loreto, 5/9/ clorhidrico) 'y lignina (floroglucina
1946, 31/5/1949Montes 2486, 413qLP); clorhidrica).
La Mina San Juan, 25/4/1946lontes 2196 Los disefios originales fueron efectua-
(LP). Dpto. Capital: Posadas, 13/7/1972d0s conmicroscopio 6ptico Olympus CH equi-
Schinini 4881(LP). Dpto. Leandro N. Alem: Pado con tubo de dibujo Iroscope. La simbo-
Cerro Azul, 12/10/197 Cabreraet al. 28638  l0gia utilizada enlos disefios fue la de Metcalfe
(Sl). Dpto. San Ignacio: San Ignacio, 7/27y Chalk (1950). Las fotomicrografias se

1926,Scala s.n(LP 31753, 31757). Dpto. Ge- tomaron con MO Leitz y camara Leicalw/
neral San Martin: Pto. Leoni, 17/5/19%1- MPS 52 con pelicula Plus X Pan, Kodak, 100
A

brera 262(LP). SA.

BRASIL. Parana. Lageado Grande, Las observaciones de epidermis se rea-
19/7/1964Hatschbach HH-1335(LP); Mis- lizaron _mediante gl MEB aplican_do la siguien-
sal, 15/6/1974HatschbactB4538(Sl). te técnica: las hojas secasRienicrophyllus

Sta. Catarina. S&o Miguel d’ OesteY P jaborandifueron hidratadas en agua co-
20/10/1964Smith y Reitz 1274LP). mun, y las frescas d& pennatifoliusse lava-

PARAGUAY. Caa-Cupé, 27/9/1967, 'on con agua destilada clorada y se fijaron en
Escalante s.n(LPE 759); San Pedro, 3/12/ FAA (alcohol etilico 96° - agua destilada - for-
1896, Alboff s.n.(LP); Pto. Bertoni, 6/1938, mol - acido acético glacial) durante 48 horas.
Rojas 8162SlI); Alto Parana, s. fechBiebrig ~ Paralos andlisis de la epidermis foliar
5383(Sl): Cerro Acahay7/1919Rojas 3239 S€ elimind la cutina segun Ia_ téCﬂIC?. de Carpa—
(S); Ruta 2 Parque Guayaqui, 26/9/196710 Y col. (1994). Luego, bajo el microscopio

Krapovickas y Cristobal 133185I); Cerro estereoscopico, se secciond una pequeria pie-
za de material, que posteriormente fue secada

o
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con papel de filtro y se monté sobre una platiobservados con MO
na de aluminio cubierta de cinta adhesiva, para . ) ]
terminar el secado con una luz puntiforme. Laguticula ornamentada. Epidermis adaxial con

observaciones y las fotomicrografias se efe&€lulas de contorno recto a levemente ondulado
tuaron con un Jeol JSM-T100. (Figura 1 A). Epidermis abaxial con células de

La terminologia utilizada para describir ONtorno recto (Figura 1 D). Estomas ciclociti-
la ornamentacion de la cuticula es parte de PS €N la epidermis abaxial (Figura 1 Dcd-
brindada por Wkinson (1979). mas tectores unicelulares,das, falcados, ve-

Los valores de los indices de los estomd€Ucosos, presentes en ambas epidermis (Figura
y empalizada se expresaron en rangos, prom‘é-c)- Tricomas glandulares en depresiones pre-

dio, moda (Mo) y coeficiente de variacion (CV)_sentes en ambas epidermis: pluricelulares, con
1 célula basal, un pie biseriado con 3 hileras de

células y una cabeza de 4 células (Figura 4 D).
Resultados y (Figura 4 D)
Los estudios realizados permitieron determi-

nar caracteres de diagnéstico macroscopico
microscopicos de las especiPgocarpusja-

) - S La cuticula de la epidermis adaxial esta orna-
borandi, P. microphyllusy P. pennatifolius.

mentada con finas estrias,das, dispuestas
apretadamente (Figuras 1 B, C). La cuticula de
la epidermis abaxial esta formada por estrias casi
conceéntricas alrededor de los estomas (Figuras
1 F G) y protuberancias granulosas en cada cé-
lula epidérmica (Figuras 1 E, F). La cuticula de
los tricomas tectores esta ornamentada con ve-
rrugas de contorno alpado, distribuidas en
hileras longitudinales (Figura 1 E). Ceras epi-
cuticulares en forma de escamas (epidermis
Hojas alternas, imparipinnadas o simples; de @baxial) y granulos (epidermis adaxial y
a 5 pares de folios elipticos u ovados, de 6 aabaxial).

15 cm de lago x 15 a 55 cm de ancho, de
base redondeada, ocasionalmente algunos
liolos de base cortamente atenuada; los foliol
laterales notablemente desiguales en la basgngice de estomas: 3,48,90- 9,30 Mo = 6,00
los terminales casguales; el apice se puedecy o, = 26 1.

presentar obtuso o redondeado, el extremo indice de empalizada: 5,5@:00- 8,00
completamente emginado, el magen subon- \jg = 7.25 CV % = 1,47.

dulado y revoluto; consisteia cartacea en el

estado juvenil y subcoriadcea en el adulto, gI.’;\c—:aract(_m:}S anatémicos del corte trans
bra o pilosa; venaciénrdquidédroma-camp-

tédroma. verso de los foliolos

Pilocarpus jaborandiHolmes, Pharm.
J. Trans. Ser3, 22: 875. 1892.

Sinonimia: P. officinalis Pohl, Pharm.
Z.19: 129, 132. 188(. cearensis Rizzini,
Leandra 6: 34, t. 1, fig. b. 1975.

Caracteres macroscopicos

fo-. . " o
A%IICI’OSCODI& analitica cuantitativa

Cuticula gruesa y ornamentada. Epidermis
Sadaxial y abaxial uniestratificadas, la Ultima con
estomas. Estructura dorsiventral. Células del
parénquima en empalizada de contornos leve-
mente ondulados, dispuestas en una capa, in-
terrumpida por idioblastos con 2 a 4 drusas de

Caracteres epidérmicos de los foliolo



Figura 1.- Superficie foliar dd®. jaborandi

A, epidermis adaxial; B, vista general de la ornamentacién cuticular; C, detalle; D, epidermis
abaxial; E, tricoma tector; Fista general de la ornamentacion cuticular; G, detalle de estoma.
MO: A, D; MEB: B, C, E-G. Escala: A, B, D, F =50 um; E = 100 pm; C, G = 10 um.
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Figura 2.- Superficie foliar dd>. microphyllus

A, epidermis adaxial; B, vista general de la ornamentacién cuticular; C, detalle; D, epidermis
abaxial; E, vista general de la ornamentacién cuticulaetalle de estoma. MO: A, D; MEB: B,
C, E,FEscala: A,B, D, E=50 um; C, F =10 pm.

o



Figura 3.- Superficie foliar dé>. pennatifolius

A, epidermis adaxial; B, tricoma glandular en vista superficial; C, vista general de la ornamentacion
cuticular con tricomas; D, detalle de depresion con tricoma glandular colapsado; E, tricoma tector;
F, detalle de la ornamentacion cuticular; G, epidermis abaxial; H, vista general de la ornamentacion
cuticular; |, detalle de estoma. MO: A, B, G; MEB: (-F-|. Escala: A-E, G, H =50 um; = 10

pm.

o
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Figura 4.- Estructura de la hoja:A-IF, jaborandi

A, representacion esquemdtica del corte transverso en el nervio medio; B, mesdfilo; C, tricoma
tector; D, tricoma glandular en depresion.ERHmicrophyllus: E, representacion esquematica

del corte transverso en el nervio medionésdfilo; G, tricoma tector; H, tricoma glanduld,

P. pennatifolius: I, representacion esquematica del corte transverso del nervio medio; J, mesdfilo;
K, glandula esquizolisigena; L, tricoma glandular en depresién; M, tricoma glandular epidérmico;
N, tricoma tectarEscala: A = 500um; E, | = 250 um; B- D, F-H, J-N = 100 pum.

o
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oxalato de calcio. Parénquima lagunoso intdMEB

grado por 8 a 9 capas de células. Mesdfilocon ) ) ] i
glandulas esquizo-lisigenas. Drusas de oxal&2 cuticula de la epidermis adaxial esta ornamen-
to de calcio escasas en todos los parénquimi@éla con estrias muy delicadas, distanciadas en-
(Figura 4 B). Sistema vascular de la nervadur€ S! (Figuras 2B, C). La cuticula de la epidermis
principal: haz colateral rodeado por grupos dabaxial esta formada por estrias que parten de
fibras periciclicas, con médula colenquimatol0S PolOS estomaticos con menor espacio entre i
sa (Figura 4 A). (F|guras 2E, F)y por protyberahmas granulosas
Pilocarpus microphyllusStapf ex \ir- @ nivel de cada célula epidérmica (Figura 2 E).
dleworth, Pharm. J.réins. Ser3, 24: 50, 1893, Ceras epicuticulares en forma de granulos (epi-
Sinonimia: P. microphyllus Stapf ex dermis adaxial y abaxial), y en algunos casos en
Holmes, Pharm. Jr@ins. Ser3, 24: 418, 1893; forma de escamas (epidermis abaxial).
P. microphyllus Stapf, Bull. Misc. Inform.
1894. Microscopia analitica cuantitativa

Caracteres macroscopicos indice de estomas: 2,207-00- 10,30 Mo =

Hojas alternas u opuestas, imparipinnadas, 1700 CV % = 2591 ,

5 pares, aunque en mayor cantidad de 3a 4 pares ~ Indice de empalizada: 4,06.60- 7,80
con foliolos sésiles, ovados a elipticos, de 2 40 = 5,80 CV % = 18,29.

5,5x 1 a 3,5 cm, base levemente atenuada-cu-

neaday muy desigual, el foliolo terminatjar -~ e res anatémicos del corte trans-
mente atenuado y usualmente igual en la basg, )
apice obtuso o redondeado, extremo gmar verso de los foliolos

do, magen revoluto hacia la base; consistencigticula gruesa y ornamentada. Epidermis
cartacea, color verde brillante en ambas caragyaxjal y abaxial uniestratificadas, la tltima con
glabra; venacion broquidodroma-camptodromasstomas. Estructura dorsiventral. Células del

parénquima en empalizada de contornos lisos,

dispuestagn una capa, interrumpida por idio-
Sblastos gue presentan de 2 a 3 drusas de oxala-

to de calcio. Parénquima lagunoso integrado

Cuticula ornamentada. Epidermis adaxial coRO" 8 @ 9 capas de células, isodiamétricas.
células de contorno entre recto y levementiesdfilo con glandulas.equ|zo-I|S|genas. Dru-
ondulado (Figura 2 A). Epidermis abaxial corsas de pquato de calcio, muy escasas en todos
células de contorno ente recto y levemente oS Paréndimas (Figura 4 F). Sistema vascular
dulado (Figura 2 D). Estomas ciclociticos erfl€ la nervadura principal: haz S:o_lateral rodea-
la epidermis abaxial (Figura 2 D)ridomas do por grupos de fibras perIC.IC|IC{;.IS. Floema
tectores unicelulares, cortos, caducos y muy e§0n drusas de oxalato de calcio (Figura 4 E).

casos en ambas epidermis (Figura 4 G). ] o

Tricomas glandulares en depresiones presentes ~ Pilocarpus pennatifoliusLem., Jard.
en ambas epidermis: pluricelulares, esférico§;/€ur 3: 263.1852.

con 1 a 2 células basales, 2 en el piey enla  Sinonimia: P. trijugatus Lem., Jard.

cabeza respectivamente, (Figuras ¥ Fleur 3: 263. 1852P. pinnatus Mart. ex Engl.,
in Mart. Fl. Bras. 138. 187#®, selloanusEngl.,

in Mart. Fl. Bras. 136, t. 3. 187#, simplex
hort. ex Baill., Adansonialt 276. 1875.

Caracteres epidérmicos de los foliolo
observados con MO

o
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Caracteres macroscopicos Microscopia analitica cuantitativa

Hojas alternas, imparipinnadas, ocasionalmefindice de estomas: 4,06:30 8,20 Mo = 6,30
te el foliolo terminal ausente, 3 pares, ocasiEy 9% = 17,109.

nalmente 1 a 2, 6 4 pares, en algunos casos 1-  jndice de empalizada: 3,5@:70- 6,20
foliolado; de consistencia coriacea, usualmenylg = 4,80 CV % = 14,44.

te glabras, elipticas u oblongas, a veces leve-

mente obovadas, 4 a 18 x 2 a 5,4 cm, base ate-

nuada y desigual, apice obtuso o redondead@aracteres anatdbmicos del corte trans-
el extremo muy emgmado, magen revoluto verso de los foliolos

y frecuentemente algo ondulado-crenulado; co- ] ]
lor verde opaco, mucho mas palidas en la cafeuticula gruesa y ornamentada. Epidermis

inferior; venacion levemente broquidédroma &daxial y abaxial uniestratificadas, la Gltima con
subcamptodroma. estomas. Estructura dorsiventral. Células del

parénquima en empalizada de contornos lisos,
dispuestas en una capa, interrumpidas por idio-
Caracteres epidérmicos de los foliolosblastos que presentan de 1 a 2 drusas de oxala-
observados con MO to de calcio. Parénquima lagunoso integrado
por 4 a 5 capas de células isodiamétricas, que
Cuticula ornamentada. Epidermis adaxial cose contintian con 7 a 9 capas de célulagaar
células de contorno recto (Figura 3 A). Epidas en sentido tangencial. Mesofilo con glan-
dermis abaxial con células de contorno recto @ulas esquizo-lisigenas. Drusas de oxalato de
levemente ondulado (Figura 3 G). Estomas ckalcio, abundantes en todos los parénquimas
clociticos en la epidermis abaxial (Figura 3 G)(Figuras 4 J, K). Sistema vascular de la nerva-
Tricomas tectores unicelulares, cortos, verrudura principal: haz anficribal con fibras peri-
cosos, con lumen estrangulado, caducos y egiclicas en grupos aislados rodeando el haz cen-
casos en ambas epidermis (Figura 4 MEOF  tral. Floema y xilema con drusas de oxalato de
mas glandulares en depresiones presentes &ilcio (Figura 4 I).
ambas epidermis con una célula basal, con un
pie de 2 a 3 células y una cabeza de 8 célul@iscusién y conclusiones
o su multiplo, (Figuras 3 B; 4 L, M).
De acuerdo con los datos bibliogréaficos, y el
estudio efectuado podemos considerar:
MEB Segln Vérdleworth (1893). micro-

. . . . , hyllus presenta tricomas estrellados, mientras
La cuticula de la epidermis adaxial esté ornd-

. ) ue Kaastra (1982) no los detectd, lo que es
mentada con estrias tortuosas, dispuestas ap Qincidente con nuestras observaciones

tadamente (Figura 3 F). La cuticula de la epi- En cuanto a la estructura de la nervadu-

dermis apaxml esta formaQa por grandes Pro3 principal, fue considerada anficribal pBra
tuberancias verrucosas (Figura 3 H, I). La Cur'nicrophyllus, P. pennatifolius y P. jaborandi

ticula de los pelos tectores presenta verrug%%r Duval (1903) y Planchon (1906), mientras

de c_ont(_)rno alzgpdo, distribuidas en h|I_eras gue de los andlisis micrograficos realizados en
longitudinales (Figura 3 E). Ceras epicuticula-

res en forma de escamasen menos frecuen esta investigacién se desprende que esta dis-
; . : asy posicién se presenta soloRmennatifoliusy,
cia, granulos (Figuras 3H).
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en forma colateral aparece en los otros ddadican que es continua sobre lo que discrepa-
mos, ya que de acuerdo con los analisis de las

Con respecto a la vaina de las fibrasres especies, se la observa distribuida en gru-
periciclicas que rodean la nervadura centrapos discontinuos.
Duval (1903), Planchon (1906) y Evans (1991)

taxones.

Tabla 1.-Cuadro comparativo de los caracteres foliares estudiados

ESPECIES Pilocarpus Pilocarpus Pilocarpus
CAR. jaborandi microphyllus pennatifolius
FOLIARES
Escasos, lgos, falca;Muy escasos, cortogsscasos, unicelulare
TRICOMAS dos, unicelulares, veeaducos, unicelularescaducos, cortos, verr
TECTORES rrucosos C0S0S
Pluricelulares, esférjPluricelulares, esférjPluricelulares, esfér
TRICOMAS cos, en depresiones| cos, en depresiones @os, en depresiones
GLANDULARES ’ P , €n dep » €n dep
la epidermis la epidermis
Esquizolisigenas en dtsquizolisigenas en
3 Esquizolisigenas en |ghesdofilo mesdfilo
GLANDULAS mesodfilo y en la nerva-
dura central
Muy escasas en todp&bundantes en tod(
Escasas en todos Ides parénquimas los parénquimas
DRUSAS AArARGLHAS

PARENQUIMA EN
EMPALIZADA

parcrigqunias

Una capa de células
contornos levemen
ondulados, interrump
da por idioblastos cg

2 a4 drusas

Una capa de células
deontornos lisos, inte
erumpida por idioblas
{0s conteniendo de 2
1B drusas

dena capa de células
contornos lisos, intg
+rumpida por idioblag
s conteniendo de 1
2 drusas

NERVADURA
CENTRAL

Haz colateral rodead
por fibras periciclica
en grupos.
Tejidos conductore
sin drusas

Haz colateral rodeag
por fibras periciclical
en grupos.

Tejido floemético cof
glrusas

tlaz anficribal rodead
spor fibras periciclica
en grupos aislados.
nTejidos conductore
con abundantes drus

[2)

DS

=]

as

Tabla 2.-indices de estomas y empalizada en las 3 especRitodarpus

ESPECIES INDICE DE ESTOMAS |INDICE DE EMP ALIZADA
Pilocarpus jaborandi 3,40 -5,90- 9,30 5,50 —-7,00- 8,00
Pilocarpus microphyllus 2,20 -7,00- 10,30 4,00 -5,60- 7,80
Pilocarpus pennatifolius 4,00 -6,30- 8,20 3,50 —4,70- 6,20
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La presencia de drusas se confirma eabservan en el haz vascular; con respe&o a
las tres especies; esas formaciones cristalinascrophyllus son muy escasas pero aparecen,
no fueron descriptas por Imbesi (1944) en sademas, en el tejido floematico.
investigacion sobr€. pennatifolius. En rela- Los caracteres foliares cuali-cuantita-
cion con la presencia y la distribucién de lasivos, obtenidos con MO que permiten ca-
drusas se pudo comprobar que difiere en lasacterizar las drogas son presentados en las
tres taxones: eR. jaborandi son escasas y setablas 1y 2.
hallan en todos los parénquimas comoPen Las tres especies se diferenciaal{&
pennatifolius donde son muy abundantes y sd) por la combinacion de los siguientes carac-
teres: longitud de los tricomas tectores, contorno de las células del parénquima en empalizada,
nuamero de drusas en idioblastos del parénquima en empalizada, haz colateral o anficribal de la
nervadura central y presencia o ausencia de drusas en el haz cosibatorlos valores de los
indices de estomas y de empalizada no permiten por si solos establecer la identidad de cada
especie, complementan los datos de la morfologia interna.

Referencias bibliograficas

Carpano, S.M., Spegazzini, E.D. y Njera, M.T. (1994). “Nueva técnica de eliminacion de cutina de drganos
foliares”. Rojasiana 2: 9-12.

Corréa, M.P. (1984). Diccionario das plantas Uteis do Brasil e das exoéticas cultivadas. I: 361-369. Ministério
da Agricultura, Instituto Brasileiro de Desenvolvimento Florestal, Rio de Janeiro.

Dewick, P.M. (1997). Medicinal natural products a biosynthetic approach. John Wiley & Sons Ltd, West
Sussex.

Dizeo, C. de Strittmatter (1979). “Madificacién de una coloracion safranina-fast-green”. Bol. Soc. Arg. Bot. 18:
121-122.

Duval, A. (1903). “Les jaborandis”. Bull. Sci. Pharm. 5: 41-109.
Evans, W.C. (1991). Trease y Evans, Farmacognosia. Interamerica, México.

Gonzalez Torres, D.M. (1980). Catalogo de Plantas Medicinales (y Alimenticias y Utiles) usadas en Para-
guay. Comuneros, Asuncion.

Holmstedt, B.; Wassén, S.H. y Schultes, R.E. (1979). “Jaborandi: An interdisciplinary appraisal”. J. Ethno-
pharmacol. 1: 3-21.

Imbesi, A. (1944). “Contribuicéo ao estudo das plantas medicinais. O Pilocarpus pennatifolius Lem. da Sicilia”.
Rev. FI. Med. 11 (3): 87-106.

Kaastra, R.C. (1982). “Pilocarpinae”. Fl. Neotrop. 33: 1-200.

Lucio, E.M.R.A. (1999). “Estudo quimico e farmacolégico de alcaloide secundario de Pilocarpus microphyllus
Stapf.” Tesis de Doutor em Ciéncias Facultade de Odontologia de Piracicaba da Universidade Estadual de
Campinas, Brasil: 1-143.

Metcalfe, C.R. y Chalk, L. (1950). Anatomy of the Dicotyledons. I. Clarendon Press, Oxford.
Planchon, L. (1906). Précis de Matiere Médicale. I. A. Maloine, Paris.

Salisbury, E.J. (1927). “On the causes and ecological significance of stomatal frequency with special reference
to the woodland flora”. Phil. Trans. Roy. Soc. London 216 B: 1-65.

Toursarkissian, M. (1980). Plantas medicinales de La Argentina. Sus nombres botanicos, vulgares, usos y
distribucion geografica. Hemisferio Sur, Buenos Aires.

Wardleworth, Th.H. (1893). “A new species of Jaborandi. Pilocarpus microphyllus Stapf’. Pharm. J. Trans.
Ser. 3, 24: 506.

Wilkinson, H.P. (1979). The Plant Surface (Mainly Leaf). Part V, The Cuticle. I: 140-165, en: Metcalfe, C.R. &
Chalk, L. (eds.), Anatomy of the Dicotyledons. Clarendon Press, Oxford.

Zornig, H. y Weiss, G. (1925). “Beitrdge Zur Anatomie des Laubblattes offzineller und pharmézeutisch
gebrauchlicher Compositen-Drogen”. Arch. Pharm., Berl. 263: 451-470.



Fecha de recepcioniie noviembre de 2002
Fecha de aceptacion: 20 de noviembre de 2002

TANINOS CONDENSADOS DE EPHEDRA CHILENSISK.
PRESL (=E. ANDINA POEPP. EX MAY.) - EPHEDRACEAE-

Rafael A. Ricco’, Griselda A. Sena, Victoria M. Vai, Marcelo L. Wagner
y Alberto A. Gurni

Cétedra de Farmacobotanica. Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Bioquimica
UBA. Junin 956, 4piso (1113) Buenos Aires, Republica gentina.

Correo electronico: raricco@b.uba.ar

*Autor a quien dirigir la correspondencia.

Resumen

Este trabajo aborda el estudio de los taninos condensados (proantocianidipie} de
drachilensiskK. Presl. Se estudiaron comparativamente los extractos metandlicos de los
tallos herbaceos y las raices. En los tallos herbaceos se determind la presencia de prode
finidina, que se encuentra principalmente bajo la forma de compuestos de alto peso
molecular (polimeros), mientras que en las raices se detectd pyopilara y proapi-
geninidina (una 3-desoxi-proantocianidina), ambas formando compuestos de bajo peso
molecular

Se considera que la elevada concentracion de taninos en los tallos herbaceos cons
tituye un posible mecanismo de defensa contra los predadores. Por otro lado, debido a si
estructura quimica, los taninos condensados presentes en los tallos aéreos herbace
podrian actuarademas, como atrapadores de radicales libres y agentes antivirales.

CONDENSED TANNINS FROM EPHEDRA CHILENSIS K.
PRESL (=E. ANDINA POEPP. EX MAY.) - EPHEDRACEAE-

Summary

The aim of this paper was to study the presence of condensed tannins (proanthocyanidins
from Ephedra chilensis K. Presl. Methanolic extracts obtained from young stems and
roots of the plants were analyzed and compared. The only proanthocyanidin detected in
the stems was prodelphinidin. In the roots progelaidin and proapigeninidin were
detected. Quantitative fiErences between young stems and roots were found, with higher
contents of total phenols and proanthocyanidins in young stems. These results are in
agreement with the presence of higher molecular weight compounds (polymers) in the
stems, while in roots appear mostly lower molecular weight compounds. The higher
concentration of tannins in young stems could be considered as a sort of defense
mechanism against predators. On the other side, due to their chemical structure they
could be a source of compounds that would act as free radical scavenger and antiviral

%ﬂdéaavez apigeninidina — delfinidinaEphedra chilensis— pelagonidina -proantocianidinas - taninos condensados.
Key words: apigeninidin - condensed tannins — delphinidiiphedra chilensis- proanthocyanidins - pelgonidin.
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Intr oduccién El objetivo de este trabajo consiste en
determinar el perfil de los taninos condensa-

El génerdcEphedra(Ephedraceae) ha sido ob-dos deE. chilensispara establecer las rela-
jeto de andlisis, ya sea por la importancia filoeiones con las demas especies del género que
genética en el estudio de las relaciones entoeecen en la Ayentina, como también el po-
Gimnospermas y Angiospermas, como por dible papel que desempefian esos compuestos
valor medicinal de las especies que lo confordesde los puntos de vista bioquimico y ecol6-
man (Dominguez, 1928; Hunzikdi949). gico.

Entre las especies que crecen en la Re-
publica Agentina se encuentiphedra chi- Materiales y métodos
lensisK. Presl(=E. andinaPoepp. ex May
conocida vulgarmente con el nombre de “pin
go-pingo”. Crece en la Cordillera de los An-
des, desde el norte de Mendoza hasta el no$e emplearon las partes aéreas y las raices de
de Santa Cruz, y se la encuentra hasta en ldistintos ejemlares deE. chilensis prove-
3.000 metros sobre el nivel del m&e trata de nientes de Aerosilla Penitentes, en la Provin-
la especie sudamericana mas polimorfa, conma de Mendoza, en abril de 1986; Leg. A.A.
resultado de las distintas condiciones ecoldgizurni, s/n. El material degnbario se encuentra
cas donde se desarrolla. depositado en la Catedra de Farmacobotanica

Los estudios fitoquimicos previos hande la Facultad de Farmacia y Bioquimica, Uni-
demostrado la presencia de taninos condenszersidad de Buenos Aires.
dos (proantocianidinas A en especies de
Ephedrade la Agentina (Gurni y col., 1982; L o
Gurniy col., 1984; Gurni y col., 1988). Caracterizacion de las proantocianidinas

El término “tanino puede_ Ser def'n,'d9 La caracterizacion de las proantocianidinas fue

Bfectuada segun las técnicas de Mabry y col.

1- ?piraclcl’_”aj Losl tgl”'”os SON COMPUES- 197y y Markham (1982). Se tom6 1 g de las
0S Tenolicos SolUDIES €n agua que PUgs, o5 44reas herbaceas y 1 g de las raices del
den precipitar proteinas de solumone%

aterial vegetal secado al aire. Luego se reali-
acuosas. z4, en cada caso, la extraccion con 10 ml de
2- Quimica Un tanino verdadero debe te-metanol 80%, durante 24 horas a temperatura
ner: (i) peso molecular en el rango 1.00mpjente. Se obtuvo asi el extracto original
— 3.000; (ii) suficientes hidroxilos metanglico (EOM).
fendlicos para formar complejos con La conversion de proantocianidinas en
proteinas y otras macromoléculas qu@ntocianidinas se efectué mediante trata-
contengan grupos carbonilos y aminos; yniento 4cido. Se llevé a sequedad 1 ml del
(iii) formar puentes de hidrégeno con ma-£0M en un tubo de ensaypposteriormen-
cromoléculas suceptibles de autooxidate, el residuo se redisolvié en 5 ml de HCI
cion. 2N. Luego se colocé el tubo con la solucion
Por otro lado, si se tiene en cuenta eén un bafio de agua a 100 °C durante una
grupo biosintético al cual pertenecen, puedenora. Las proantocianidinas se transformaron
ser clasificados en taninos condensados (proaasi en antocianidinas, y fueron extraidas en
tocianidinas, R), objeto de este andlisis, tani-alcohol amilico. El color rojo intenso que
nos hidrolizables (derivados de los acidos gélpresent6 la fase amilica sugiere la presencia
co y elagico) y florotaninos, presentes en lade antocianidinas.
algas pardas (Retz de Carvalho y col., 2000).

Material vegetal
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El aislamiento y la purificacién se rea-EOM (dilucion 1:10) y 3 ml de cloruro férrico
lizaron mediante cromatografia de la fracciéi®,1 M. Luego de 3 minutos se mezclaron con 3
amilica en capa delgada (TLC) de celulosa eml de ferricianuro de potasio 0,008 M. Des-
los solventes: forestal (cido acético-acido clopués de 15 minutos fue leida la absorbancia a
hidrico conc.-agua, 30:3:10); férmico (acido720 nm. La curva de calibracion fue confec-
férmico-acido clorhidrico conc.-agua, 5:2:3) ycionada con &cido tanico.

BAA (butanol-acido acético-agua, 6:1:2).

La identificacion se realizé mediante la ., .
determinacioén de los valores de Rf por croma'—:_raccIon d,e fenole§ totales que preci-
tografia en TLC de celulosa empleando distinPitan proteinas (taninos condensados)

tos solventes: férmico, forestal y BAA, frenteFue empleada una modificacién de la técnica

a testigos de cianidina, pejanidina, delfini- descripta por Hagerman y Butler (1978): se

dir]a y apigeninidina. a'mtzién se_e_mplearon. mezclaron 250 lydel EOM (1:10) y 1 ml de
métodos de espectroscopia UV-visible, cons%

it olucion de seroalbumina bovina (0,2 M
tentes en la obtencién del espectro en MeO

HClv | teri luacion de | = ~'pbuffer acetato, pH 5,0; 0,17 M cloruro de
yla posterior evaluacion de oS corrimien-g, ; , y 1,0 mg/ml de seroalblmina bovina

tos observados cuando se emplea una so'“”ﬂﬁccién V) y fue mantenida a temperatura
0,
al 5% de AIC| en MeOH. ambiente durante 15 min. La suspension fue

I?ara el mapeo de, IOS’. gompu_estos X entrifugada a 5.000 G y se descarto el
efectud una cromatografia bidimensional de brenadante. Se lavé el precipitado con bu-

EOMber; TL? gg;elulqia. Se emplljplieCBAﬁfer acetato 0,2 M, pH 5,0 y posteriormente se
(sec-butanol-acido acético-agua, 14:1: )Co_n,]Pesuspendié en 1 ml de solucién acuosa al 1%
solvente de corrida para la primera dimensio

ilsulf i DS).
y acido acético al 6% para la segunda. B/V de dodecilslfato de sodio (SDS)

Luego se colocaron 24 ml de agua de-
Los cromatogramas fueron reveladossioniZ

- o i ada en un erlenmeyer; se agrego la solu-
- 0, - - ., Lo
con "a'”!””?a HCI (vainilina 5% en ete_mol aCl ¢ion de SDS y 3 ml de cloruro férrico 0,1 M. A
do clorhidrico conc., 4:1), con posterior calen

tamient tufa & 100 °C d ©5 mi los 3 minutos se agregaron 3 ml de ferricianuro
amiento en estuta a urante > min. 4q potasio 0,008 M. Después de 15 minutos

fue leida la absorbancia a 720 nm.
Estudio histoquimico Esta técnica permite la comparacién di-
recta de los resultados obtenidos con los prove-
Con el objetivo de determinar la localizaciomientes de la determinacion de fenoles totales.
de las proantociandinas, se efectuaron cortes
sobre los tallos herbaceos mediante un micréto- . ., .
mo de deslizamiento. Posteriormente se realiZg€t€rminacion de taninos condensados
la reaccion de la vainillina-HCI sobre los cor-(Método de la proantocianidina)
tes. Las células que contenian proantocianid

- ] e acuerdo con la técnica descriptaiater-
nas adquirieron un color rojizo intenso.

many col. (1994 ke colocaron 7 ml de reactivo
(se prepara agregando 0,7 g de sulfato ferroso
Determinacion de fenoles totales heptahidratado a 50 ml de &cido clorhidrico

concentrado y se lleva a 1 litro con butanol) a
Esta determinacion se realizé de acuerdo ca00 pl del EOM (1:10) en un tubo de ensayo
la técnica descripta enatérman y col. (1994). con tapa arosca, y se llevé a ebullicién en bafio
En un erlenmeyer de 50 ml se colocaron 25 mile agua por 40 min. Una vez frio se midio la
de agua desionizada. Se agregaron 250 pl dbsorbancia a 550 nm.

o
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Precipitacion de proteinas en geles deAnalisis estadistico

agarosa ,
9 Los resultados estan expresados como mg de

Esta determinaciéon se realiz6 de acuerdécido tdnico/g de material seco (= SD). En el
con la técnica descripta enadiérman y col. analisis estadistico se empleo el programa Gra-
(1994). Se prepararon placas de Petri coph Pad Prisfh

un gel de agarosa al 1% p/v enfea’50mM

AcOH y 60 uM acido ascérbico ajustado

pH 5,0 con NaOH. El biér fue llevado a Resultados

100 °C para disolver la agarosa. Se enfri6 Bl estudio de los extractos permitié determi-
45 °C y se agrego0 la seroalbumina bovina mar la presencia de apigeninidina, pgtenidi-

una concentracién de 0,1% pRosterior- na y delfinidina. Las estructuras quimicas de
mente 9,5 ml de esta solucidn se colocaroestos compuestos se presentan en la figura 1.
en las placas de Petri y se dej6 enfriar a 4 En el cuadro 1 se muestran las caracte-
°C. Se cortaron discos de 4 mm de diametrdsticas de los compuestos.

con un sacabocados. Se colocaron 10 pl de Estos compuestos se encuentran bajo la
los extractos en los huecos y fueron incuforma de proantocianidinas. El tratamiento
badas a 30 °C durante 96-120 h. El desacido (hidrélisis del EOM) transforma las
rrollo de halos de precipitacion indicé unaproantocianidinas incoloras en sus correspon-
reaccion positiva. dientes antocianidinas coloreadas.

Figura 1.- Estructura quimica de las antocianidinas

OH
OH
+
(@]
N OH
=
OH
Pelargonidina Delfinidina

OH

Apigeninidina



Cuadro 1- Caracteristicas de los compuestos aislados de los extradpketiea chilensis

Color visible Rf x 100 Reaccion con
t AP -
Compuesto (medio &cido) . Ao MEOH-HCI AICI,
Foresta| Formico BAA

Apigeninidina amarill.o— ;
pigeniniai anaranjado 75 44 74 476 negativa
Pelagonidina rojo 68 33 80 520 negativa
Delfinidina rojo-violdceo | 32 13 42 546 positiva

Cuadro 2- Distribucion de las#en los éganos analizados dgphedra chilensis

Organo

Pro-delfinidina

Pro-pelargonidina

Pro-apigeninidina

Tallo aéreo herbacep

++

Raiz

=+

+

La distribucién de los compuestos ercacién, son las que reaccionan con vaini-
los tallos aéreos herbaceos y las raices se defna-acido clorhidrico y se tifien de rojo
lla en el cuadro 2. intenso, hecho que denota la presencia de

Los perfiles de proantocianidinas obtePA. En la epidermis la reaccion paré P
nidos de las cromatografias bidimensionales $ae negativa (Figura/®). Células aisladas
caracterizan por la presencia de compuestos de la médula contienerARFigura 2B).
elevado peso molecular (polimeros) de Los resultados correspondientes a los
prodelfinidina en las porciones aéreas herbé&studios de fenoles totales, fraccion de polife-
ceas. Este perfil contrasta con las observaciooles que precipitan proteinas (taninos conden-
nes realizadas en los cromatogramas proveniesados) y los taninos condensados (determina-
tes de las raices, donde solamente se encuelos por el método de la proantocianidina) se
tran presentes propeggmidina y proapigeni- presentan en la tabla 1.
nidina bajo la forma de compuestos de bajo En la reaccién de precipitacion de protei-
peso molecular nas en placa, se observé el desarrollo de halos de

El estudio histoquimico realizado sobreprecipitacion solamente para los extractos pro-
los tallos herbaceos permitié detectar la presenientes de tallos aéreos herbéceos.
sencia de polifenoles en las células de la epi- El diametro del halo de precipitacién de-
dermis y del parénquima cortical. sarrollado para la muestra proveniente de las par-

Dentro del parénquima cortical, estes herbaceas aéreas es equivalente a una con-
posible diferenciar algunas células que proeentracién de 20 mg de &cido tanico/g de material
ducen una reacciéon fuertemente positivaeco; este valor concuerda con el obtenido en el
para los fenoles,yque por su forma y ubi- estudio de taninos condensadaoa(@ 1).

o
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Figura 2.- Reaccién de vainillina para proantocianidinas

Figura 2A Figura 2B

s
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Se observa reaccion positiva en las células de$e observa reaccién positiva en las células ais-
cortezay la reaccién negativa en la epidermisladas de la médula.

: Pz reos con crecimiento secundario, demostraron
Discusion la presencia de propetpmidina y proapige-
Los estudios fitoquimicos llevados a cabainidina (Gurni y col., 1988). Podrian existir
sobre otras especiesgantinas del género por lo tanto, rutas metabdlicas diferentes para
Ephedra (Gurni y col., 1988), permitieron los 6ganos con crecimientos primario y secun-
separatas especies analizadas@wss gu- dario, dado que se observa una mayor comple-
pos, caracterizados por la presencia o ajjidad biosintética en los secundarios, donde co-
sencia de proantocianidinas. En consecuemrxisten proantocianidinas (propganidina) y
cia, E. chilensisintegrael primer grupo jun- 3-desoxi-proantocianidinas (proapigeninidina).
tamente cork. ochreata Miers., E. breana  Ademas, la observacion de los cromatogramas
Phil.y E. frustillata Miers. Por otro lado, indica que los compuestos trihidroxilados y
E. americana H. et B.ex Will. y E. triandra monohidroxilados no se sintetizan simultanea-
Tul. Emend. Hunzson las especies en lasmente en un determinadagé@no.
gue, hasta el presente, no se ha detectado la  En las partes herbaceas de la planta, la
presencia deA(Cuadro 3). prodelfinidina aparece fundamentalmente bajo
Los estudios realizados &nchilensis  la forma de polimeros y explicaria los altos va-
gue involucraron el andlisis de los tallos aélores para fenoles totales (41,56 + 3,74 mg aci-
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do tanico/g material seco). Del total de los feCuadro 3.- Ordenamiento de las especies de
noles presentg aproximadamente el 42% co-acuerdo con la presencia — ausencia de proan-
rresponde a compuestos que pueden precipitarcianidinas

proteinas. Este resultado es concordante con los

elevads valores de densidad éptica obtenidoff
con el método de la proantocianidina.
Los extractos provenientes de las raicef

presentaron bajos niveles de fenoles totales (9,p2 Proapigeninidina, Propelargonidina,

+ 2,64 mg acido tanico/g material seco). La re
accion de precipitacién de proteinas resulté ngt
gativa, mientras que para la reaccién de la proél
tocianidina se obtuvo un valor muy bajo. Esto
resultados concuerdan con el perfil obtenido €
la cromatografia bidimensional, donde solamer
te es posible determinar la presencia de corfr

puestos de bajo peso molecular y que carecgn

de poder precipitante (Graficos 1y 2).

Presencia de poantocianidinas

Prodelfinidina:
Ephedra breana
Ephedra chilensis
Ephedrafrustillata

Prodelfinidina:

Ephedra ochreata

La presencia en los tallos herbaceos ¢

proantocianidinas formadas por la polimeriza

cién de compuestos que presentan 3 hidroxttUSENCIA DE PROANTOCIANIDINAS

los fendlicos adyacentes, podria constituir un
defensa quimica contra predadores, debido

las propiedades precipitantes de proteinas qle

Ephedra americana
Ephedratriandra

tienen estos compuestos, y que fueron obser-

vadas en la reaccién en tubo y por el método
bioquimico de precipitacion en placa.

Gréfico 1.- Contenido de fenoles totales y proantocianidinas en los diferegersodr
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Grafico 2.- Contenido relativo proantocianidinas en los diferentganis
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Datos expresados como densidad Optica (Absorbancia a 550 nm).

Estos compuestos podrian actuar como Existen evidencias de que las proanto-
disuasivos de la alimentacion, debido a queianidinas pueden desempefiarse como atrapa-
producen la precipitacion de proteinas de ldores de radicales libres y como agentes anti-
saliva, y como antidietarios debido a la dismivirales (De Bruyne y col., 1999). Las caracte-
nucién de la digestibilidad de las proteinas diedsticas quimicas de lasARpresentes en los
tarias (Hagerman y col., 1992). tallos herbaceos (polimeros que contienen tres

En cambio, las raices presentan comhidroxilos adyacentes en el anillo B flavonoi-
puestos de bajo peso molecular que no se couico) sugieren que podrian presentar activida-
portan como taninos en los ensayos realizadages antioxidantes y antivirales.
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Resumen

En los alrededores de la ciudadS#mtiago del Estero (gentina) crecemumerosas
plantas que son utilizadas por la poblacidn con fines industriales, alimenticios, orna-
mentales, medicinales, entre otras aplicaciones. En este trabajo se presentan las especies
de la flora regional que segun la bibliografia, tienen aplicacién medicinal. Han sido
ordenadas en forma alfabética dentro de la familia a la que pertenecen. En lo concerniente
a las familias, también estan ordenadas alfabéticamente. Se incluyen los nombres vulgares
y los usos mas frecuentes de cada especie.

Sobre un total de 4lplantas catalogadas, el 41% esta mencionado como medici-
nal. Gran parte de estas especies son nativas de la region, lo que indica el potencial y la
variedad de los recursos medicinales del area.

PLANTSWITH MEDICINAL USE IN THE FLORA OF
SURROUNDINGS OF THE SANTIAGO DEL ESTERO CITY
(ARGENTINE)

Summary

In the surroundings of Santiago del Estero City grow a great number of plants, which are
used for industrial, nutritional, ornamental and medicinal purposes.

In this paperonly species belonging to the regional flora, reported as medicinal in
the literature, are considered. They are arranged alphabetically in their families which
are listed following an alphabetical order too.

Upon a total of 41 catalogued plants, 41% are mentioned as medicinal. Great part of
these species are native in the region, which indicates potentiality and variety of the medicinal
resources of this area.

Palabrasclave: medicina popular — flora santiaguefia — catalogo.
Key words: folk medicine — flora of Santiago del Estero — catalogue.
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En 1997 se inici6 el proyecto de investi-
Intr oduccién gacion “Plantas de la flora santiaguefia y su uso

» ) _en la medicina popular”, con el que se procura
En la catalogacion de las especies que constittynocer los usos medicinales que la poblacion

yen la flora de los alrededores de la ciudad dgyibuye a las especies de la flora de la Provincia
Santiago del Estero, se han encontrado numergs Santiago del Estero, tomando como punto de

sas plantas que son utilizadas por la poblaciqghtida los resultados del relevamiento realiza-
con diversos fines: ornamentales, alimenticiogq

(humanos y animales), construccion de vivien- El objetivo de este trabajo fue la cata-
das, fabricacion de mueblepr sus propieda- |ogacion de las especies de la flora de los alre-
des terapéuticas, también en la medicina populgfedores de la ciudad de Santiago del Estero
_ Sibien recién ed997 comenz@n es- e, segin la bibliografia, poseen usos tera-
tudio dedicado especificamente a la catalogasyticos y aplicaciones en la medicina popular
cion de las especies de la flora santiaguefiaaasi constituirse emn aporte al conocimien-

las que se les atribu_yen propiedades medicmf_ad de los posibles usos de la flora local.
les, previamente, diversos autores han contri-

buido con datos al respecto. . 4

Asi, Alvarez (1919) presenta un Iistado'vlmenalIeS y metodos
de plantas medicinales de la flora de la Provirkl area estudiada, ubicada en el Departamento
cia de Santiago del Estero; Paz (1941), al ref&apital de la Provincia de Santiago del Estero,
rirse a distintas especies de la flora santiaguefiajbre un radio de 10 km, con centro en la ciudad
indica el uso medicinal atribuido a muchas déele Santiago del Estero (27° 4&ititudSur y 64°
ellas; Bravo (1985) incluye en su Diccionariol8' Longitud Oeste). Durante el periodo com-
Quichua Santiaguefio-Castellano numerosqeendido entre 1992 y 1994, se recorrio la zona
nombres vernaculos de plantas santiaguefias,@mlas cuatro estaciones del afio, en el que se re-
muchos casos, con la mencién de sus virtudesolect6 el material y se fotografiaron las espe-
usos medicinales;ogo y col. (1990) hacen cies.
referencia a los usos de las plantas autoctonas  En el laboratorio, el material vegetal fue
en el trabajo “Aprovechamiento socioeconémiacondicionado, secado y envenenado para su
co de la Flora Autéctona de Santiago del Esteroinclusion en el Herbario de la Catedra de Bo-

Diversos estudios floristicos realizados emanica Agricola, de la Facultad de Agronomia
la Argentina hacen referencia a los usos medicy Agroindustrias de la Universidad Nacional
nales de las especies que integran la flora santide Santiago del Estero. Para la determinacion
guenfa; se pueden mencigrias de Ariza Espi- de las especies no identificadas hasta ese mo-
nar (1974) y de Sorart (1972) entre otros. A ellosiento, se utilizaron diversas claves, como las
se agregan los trabajos de Ratera y Ratera (198®ppuestas por Hauman (1984) y las incluidas
gue describen brevemente algunas especies eam-las distintas floras del pais (Burkart, 1969-
pleadas en medicina popular; indican la compd979; Burkarty col. 1987; Cabrera, 1963-1970;
sicién quimica, las aplicaciones y las formas d€abrera y col. 1978-1993 y Legname, 1982).
uso; Pbursakissian (1980), siguiendo un ordena- A través de la consulta bibliogréafica se
miento taxondmico, reunid informacion de lasobtuvo informacién referente a las propieda-
aplicaciones medicinales de las especies de la fides terapéuticas del material recolectado, los
ra agentina, y Martinez Crovetto (1981) recogidusos medicinales ¥n algunos casos, ebér
informacion acerca de las plantas utilizadas emo vegetal utilizado.
medicina en la Provincia de Corrientes.

Resultados

En el cuadro siguiente se presentan las espe-

o



Familia

Nombre cientifico

Nombre vulgar

Usos mas comunes

Amarantaceas

Alternanthera pungens Kunth

Yerba del pollo, aspa quisk|

aDiurético, depurativo, antiacid

Amaranthus muricatus
(Moq.) Hieron.

Yerba meona

Diurética, laxante, emoliente|

Amaranthus quitensis Kunth

Yuyo colorado

Diurético

Amaranthus viridis L.

Emoliente

Anacardiaceas

Schinopsis lorentzii (Griseb.) Eng

‘Quebracho colorado

Cicatrizante; para curar
golpes y magulladuras

Schinus bumelioides .M.

Molle negro, horcko negrg

Johnst. Resfrio, abortivo, dolor de
k. falbhrif k.
cabezafebrifugo,empacho
Schinus fasciculata (Griseb.) [.M|Molle
Johnst. Pumativo, balsamico,
anticatarral
Schinus areira L. (escapada dAguaribay

cultivo)

Pumgante, emenagogo,
antiblenorréagico, para

Apocinaceas

Aspidosperma quebracho blanco
Schitdl

Quebracho blanco

| 12y P
curartcerasyneraas

Curar-fiebres
tHa—HEeRreS

Vallesia glabra (Cav) Link.

Ancoche

Aristoloquiaceas

Aristolochia argentina Griseb.

Charruga, charrtda

Fiebres intermitentes

Antiséptico, diaforético,

Asclepiadaceas

Morrenia odorata
(Hook. et Arn.) Lindley

Tasi, doca

temblores musculares

Tabebuia nodosa (Griseb.) Griseb.

Palo cruz, huifaj

Galactégeno

Bignoniaceas

Heliotropium curassavicum L.

Cola de gama

Adelgazante

Boraginaceas

Cleistocactus baumannii

Para dolores de higado,

Commelina erecta L.

(Lem.) Lem. antitusivo
Cactaceas Harrisia pomanensis (FA.C. Ulda Contra las hemorragias
Weber ex K. Schum.) nasales
Britton et Rose
D | P | £ ol
rdaliumoaar ia1icurT
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Penca, tuna
Opuntia salmiana Parm. Uturungo huackachina
Capparis atamisquea O. Ktze. Antirreumatico, antitusivo
Atamisqui
Combate-flujos-vaginales—
Caparaceas Capparis speciosa Griseb.
Naranjillo Digesti
Maytenus vitis-idaea Griseb. la acidez estomacal
Cosquiyuyo
Sedante
Cyperus rotundus L.
ICelastraceas Cebollin,-pasto-belita Afecciones-alavista,-enferme

dades de encias y dientes
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Nombre cientifico

Afrodisiaco, estimulante

Ciperaceas

Commelinaceas

Familia

Compuestas

Acanthospermum hispidum
D. C.

Huajclilla

Curar y calmar afecciones
a la vista

Usos-mas-comunes

Ambrosia elatior L.

Diaforético, diurético y

antidiarreico

Ambrosia tenuifolia Spreng

Altamisa

A ntir-nf::lfxlgir-h anticatarrd
7

Baccharis salicifolia anticonceptivo
(Ruiz et Pavon) Pers Chilca
Eaohrift |gn’ estimulante
Baccharis trimera (Less.) D.C.
Carqueja

Bidens subalternans D.C.

Amor seco

Antiinflqm:tnrin’

antitumoral

Conyza bonariensis (L.)
Cronquist

Rama negra

Antifebril, antidispépsicoanti-
diarreico, anticonceptivo

Cyclolepis genistoides D. Don

Palo-azul

Oftalmico

Flaveria bidentis (L.) Kuntze

Balda, valda, contrahierbg

Pectoral, béquico, resolutivg

Parthenium hysterophorus L.

Yerba de la oveia-altamis.
ety

Diurético

Porophyllum ruderale (Jacq.)
Cassini

Trastornos digestivos,
emenagogo, estimulante

Schkuhria pinnata (Lam.)
O. Kuntze ex Thell.

Canchalagua, matapulgag

Combatir fiebre y neuralgias

Hemostatico—antioftdlmico
7 HoHa

Senecio pinnatus Poir.
var. pinnatus

Depurativivo—d-
&

Solidago chilensis Meyen

DEPHative

adelgazar

ara

Tagetes minuta L.

\ara-de oro-romerillo
T

Chinchilla

Anticefalélgico, antiofidico

Taraxacum officinale Weber
ex EW. Wigg.

Diente de le6n, amgén

A nticafalslai
Aftceraargico

Propiedades estomacales, ca
nativas, diaforéticas y diurétic
BarASiHos i :

parasitos-intestinales———|

Tessaria integrifolia Ruiz et
Pav var. ambigua (D.C.)
S.E. Freire

Suncho blanco

Afecciones al higado, tonicg
depurativo de la sangre; lax
te suave

rmi-
as;

y
an-

Tessaria dodoneaeifolia (Hook.

et Arn.) Cabrera

Chilca

Para combatir la tos y
contra la excesiva

Trichocline reptans (Wedd.) Rob.

trnncpirnr‘ir’\n

Abortivo

\erbesina encelioides (Cav)
Benth. et Hook. F

GCiracol
Girasetilte

Estomaquico

Xanthium spinosum L.

Antihemorrégico,

Zinnia peruviana (L.) L.

Al H loi
AJTOJULINcU

cicatrizante




Nombre cientifico

Chinita
\=3

Afecciones al higado, diurétid

Dichondra sericea Swartz

Nombre vulgar

i | EEXV2N
€SPASMOGICO1aXat fte-Stave—

Antipalddico
AHHPar

°

Ipomoea nil (L.) Roth

Oreja de gato

Usos mas comunes

Familia

Convolvulaceas

Cruciferas

Brassicarapa L.

Campanilla

Astringente

Capsella bursa-pastoris (L.)
Medikus

Nabo silvestre, mostacilla

Bolsa de pastor
zurron del pastor

Alexifarmaco

Para hacer sinapismos

Coronopus didymus
(L.) Smith

Ouimpi
FUHRPH

Astringente, vulneraria y
secante; combate diarreas
hemorragias,-disenterias,—|

Eruca vesicaria L. (Cav)

trastornos menstruales

Lepidium bonariense L.

Rucula, roqueta

Cayaponia bonariensis (Mill.)
Mart. Crov

Tavira

P ) 1 I
PHEESHVO,aftteSEortutco

Antiescorbitico

Cayaponia citrullifolia
(Griseb.) Cogn. ex Griseb.

uuuuuu

Estomacal

Cuscuta indecora Choisy

Pumgante

Cucurbitaceas

Ephedra triandra Tul. emend
J.H. Hunz

Cabello de angel

Tramontana, pico de loro,
fruta del quirquincho

Anticonceptivo

DAL
otufret

Equisetum giganteum L.

o
HrEteo,€mMenagogo

Combatir enfermedades ve

Cuscutaceas Cola de caballo, equiseto | reas, depurativo de la sang
para combatir reumatism
:uIIIbGUU, <1 ItIC Utlclb
Efedraceas Bacopa monnieri (L.)
Pennell Diurético; para afecciones
hinada ridAn v haon: nara ~
- : . higade,+ifony-baze; paras
Scoparia montevidensis batir resfrios; para lavar llag
(Spreng.) Fries vamglanduliferal y heridas
(Fritsch) Fries
(Egtisetaceas Diurético—antirreumatice

Escrofulariaceas

Euforbiaceas

Croton bonplandianus Baill.

Euphorbia hirta L. var.
ophtalmica (Pers.) Allem et
Irgang

Vulnerario, emenagogo

Euphorbia serpens Kunth

Anticefalalgico

Phyllanthus niruri L.

Yerba meona

Cicatrizante

Ricinus communis L.
(escapada de cultivo)

Castorricine
aStef-HEHho

Diurético, afecciones al higadg

Sapium haematospermum
Muell. Arg.

Lecherdn—curt |pf
g

Antidiabético, astringente, di
rético

=
T

Cenchrus echinatus L.

Inflamaciones de gganta;
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Nombre cientifico indigestién
Cadillo;roseta
Cenchrus myosuroides Kunth Nombre vulgar Para cicatrizar Ulceras y
verrugas
Cadillo

Cenchrus pauciflorus Benth.

Contra la presion alta

Chloris polydactyla (L.) Sw

Cadillo, roseta

Usos mas comunes

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Antigonorreico, sudorifico,
diurética

Gramineas Paspalum notatum FI. var Gramilla
Familia latiflorum Doell Contra la presion alta
Gramineas Sporobolus indicus (L.) R.Br.
Emenagogo, antianoréxico
Centaurium pulchellum (Sw)
Druce Diurético, antiblenorragico
Centaura

Prosopanche americana
(R.Br.) Baill.

Guaycurll, flor de tierra

Antigonorreico, diurético

Ssyrinchium pachyrhizum
Baker

Anticonceptivo

Estimulante, r|'|ges,t'ug

Gencianiaceas

Hyptis mutabilis (Rich.) Briquet

y calmante

Leonurus sibiricus L.

Cuatro cantos

Hemostatico, cicatrizante

Hidnoraceas

Iridaceas

Labiadas

Leguminosas

Acacia aroma Gill. ex Hook.
et Arn.

Tusca

Para purificar la sangre

Antiparasitos, emenagogo

Acacia caven (Mol.) Mol.

Antirreumatico; para mpjnrnr
la circulacion de la sangre;
emenagogo

Acacia praecox Griseb.

Churqui, espinillo

cicatrizante, astringente,
antiinflamatorio, inhalante

Cercidium praecox (Ruiz et Garabato para afecciones renales,
Pav) Burkart et Carter Alucinégeno
Brea Cicatrizante digestivo
Erythrina crista-galli L. estornudatorio
Estimulante del sistema
Geoffroea decorticans (Gillies Ceibo nervioso
ex Hook. et Arn.) Burkart
Béquico, antirreumatico
Medicago sativa L. Chanar oftalmolégico, cicatrizante,
antiinflamatorio
Mélilotusindicus ( L.) All.
Alfalfa Actringnnfn’ r‘ir‘ntri7nnfn,
Parkinsonia aculeata L. narcético, calmante.
Trébol
= L 1+,
. - . . Emeliente-emenagegs;
Prosopis alba Griseb. Cina-cina Béquico

Adelgazante




Nombre cientifico

Algarrobo blanco

Diurético

Prosopis nigra (Griseb.)
Hieron.

Nombre vulgar

Antipaltdico, sudorifico
antirreumatico, febrifugo,

Prosopis ruscifolia Griseb.

Astringente, emplastos, para

Rhynchosia senna Gill. ex Hook.

\inal
Vgt

A Ivar lewd bhiliax
EHSOVEI—CarCthoSBHaresS;

para curar lastimaduras

Senna occidentalis (L.) Link.

Sen del campo

Usos mas comunes

Antioftalmico, sedante, diuréti

Familia

Heimia salicifolia (Kunth)
Link.

Okl oo O 1 '
dicuc bulpidaimi

CO, para curat enfermedades
venéreas y dispepsia

Leguminosas

Buddleja tucumanensis Griseh

Quiebra-arado

A tia i aai
Antoriammco

Catartico

Phoradendron liga (Gillies ex

Litraceas

Loganiaceas

Lorantaceas

Hook. et Arn.) Eichler Salvia Pumgante, diurético, febrifugo,
hAcH+H e rar
béguicovuinerario;

Janusia gauranitica (A. St.-Hill.) [Liga anticonceptivo

A. Juss.

V to; —ditirético)

Malvastrum coromandelianum Yerba de la vida sudorifico

(L.) Garcke

Sda cordifolia L.

Potro huatana

Astrinagenta —asti
AStHRGERHE; tH

Sda rhombifolia L.

ImY STIW7=Y
DESEORGESHYO

Digestivo

Fohaeralcea bonariensis
(Cav) Griseb.

Hepatico, pugante

Ibicella lutea (Lindl.) Van Eselt.

Malva

Malpighiaceas

Melia azedarach L.

-
Ceagogo

Malvaceas

Cissampelos pareira L.

o Aal chialal
CUTiTmo ucT uiauivu
Paraiso

Mil hombres

ngal te; hcp&t;\,u, para
catarros, resfrios y dolores
de gaganta

Antiinflamatorio

Ximenia americana L.

Emoliente

Argemone subfusiformis G.B.
Ownbey

Pata, albaricoque

Abortivo, antiséptico, anticaspa

It A rAtios

Martiniaceas

Passiflora caerulea L.

Cardosanto

TAN I
antigonorreico, leucorea,
diurético, litontriptico,

antidicnAncicn antinictina
aht

Passiflora foetida L.

Pasionaria, mburucuya

HESPEPSIEORHEISHED;

febrifugo, ténico

Laxante

Meliaceas

Menisperméaceas

Muehlenbeckia sagittifolia
(Ortega) Meisn.

Narcético, resolvente, pyante

nector:

Polygonum aviculare L.

Zarzaparrilla

pectorar 0

Polygonum punctatum Elliott

\ermifugo, astringente,antidi-
sentérico, antiespasmodico
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Nombre cientifico

Antinflamatorio, pectorabmengo-

Poligonaceas

et Stuck.

Olacéeeas go-af ;
Portulaca oleraced..
Papaveraceas Nombre-vulgar Antisifilitico; :
Talinum paniculatum(Jacq.) depurativo, vulnerario
Gaertn. Verdolaga
Astringente; depurativo
Pasifloraceas Atriplex codobensisGandog. Carne gorda

Chenopodium alburh.

Cachiyuyo

Antiartrittco,—antiséptico,—antih
morroidal, anticonceptivo

Usos-mas-comunes

Chenopodium ambesioidesL.

Quinoa, yuyo blanco

Laxante, diurético, vermifugg

Portulacaceas

Paiee Refrigerante—antieseorbttieq
Chenopodium murale.
Condalia micophylla Cav Desinfectante
— : : Yeye-Regroguinoanegr
Ziziphus mistolGriseb.
Diquj_lll'n Diurético, refrescante
Familia Clematis montevidensis
Spreng. Mistol

Salis humboldtiananilld.

Loconte, cabello de angel

barba-de chivo

Carminativo—diafordtico
At O —GIaHoFetHe0;

emenagogo, digestivo y

Jodina hombifolia (Hook. et
Arn.) Reissek

Sauce colorado, sauce crioll®igestivo

antipaladico
bkl o4

Quenopodiaceas

Cardiospermum halicacaburn.

Sombra de toro

Laxante

Castela tweediPlanch.

Globito

Hepatico—pectoral
L TP

Lerit 1,
Hahte

Ramnaceas

Ranunculaceas

Salicaceas

Santalaceas

Sapindaceaas

Simarubaceas

Solanaceas

Capsicum chacoéngeT.
Hunziker

Sacha melén

Febrifugo, astringente

Cestum pagui L'Heritier

Aif Al +
A aeTrmonte

Antivenéreo, ténico,

antidicantAricn  dinactiva
O

Datura feox L.

Hediondilla, duraznillo negrt

aHHEHSEEHCo;—/geS

Anticlorético, narcoético
antihemorragico

Lyciumcestoides Schitdl.

L .
CIiarmitu

Antiblenorragico

Nicandra physalodefl..)
Gaertn.

Antiflatulento, calmante cer
bral, cataplasmas, desconge

o.-

Sti-

Nicotiana glaucaGraham

vU Ilabdi y [JuiIIIUIIdI
Sudorifico, antiescematico

Antifebril, antiespasmadico,

Nicotiana longifloraCav

Patancho, patan-patamn

pUIgarnte, antiasnTatico,
antiepiléptico

Nierembegia linariaefolia
Graham

Antidiarreico

Physalis viscosa.

Antirreaumatico—antisarnie
aHHE

SolanumargentinunBitter et
Lillo

A e tH aHeo—ahRdSath

antihemorroidal, sedante anti
pasmadico

es-




Nombre cientifico

Solanum eleagnifolium Cav

Afata

Antifalhril _antiafl i
AHtHEOH At haiatono

Cicatrizante.

Celtis pallida Torr.

Nombre vulgar

Cdltistala Gill. ex Planch.

Meloncillo, pocoto

Resolvente, liptontritico

Ammi majus L.

Tala chico

Tala

anodino, febrifugo, diurético]
Antifebrifugo

Ammi visnaga (L.) Lam.

Falsa biznaga

Usos mas comunes

Diurético, estornudatorio

Cyclospermum |eptophyllum
(Pers.) Sprague

Biznaga

Antidiarreico

Eryngium coronatum Hook.
et Arn.

Pact. L di i\
—ECtoraGigeStvo

Estimulante, carminativo,

vitihao.

Hydrocotyle bonariensis Lam.

Falso caraguata

1+ |
estomatan—vithigo

Diurético, emenagogo,

ath

Parietaria debilis G. Forst.

Redondita de agua,

armin 7 almant
Cafmiatvo,—Cariafite;

antihemorragico

Urtica circularis (Hicken)

paragutta

Daf 4
RTITeoLalttT

Familia Soraru Yuyito de la pared
Contra la ictericia
Solanaceas
Urtica urens L. Ortiga
Ulméaceas neidet ite; d‘fuféfm,_eméfm'
Aloysia gratissima (Gill. et
Hook.) Troncoso
Olt;ua EIIIU“CI ItC, CI\[JC‘L;tUIG.I Itl:‘.,
Umbeliferas Glandularia peruviana (L.) diurético
Small Cedron del monte,
Azahar Anl ~amnA Hinotancsorhaenitico\s
— . azahar-del-campo Hipetenserhepatico-y
Lippia alba ( Miller) N.E. antitusivo, conceptivo,
Brown Margarita punzé dolores reuméticos
Lippia turbinata Griseb. Diurético y depurativo
Toronjil
Phylla canescens (Kunth) Estomacal, diaforético
Greene Poleo
\erbena bonariensis L.
Hierba-del-mesquite Febrifuge—antioftalmico;
\erbena intermedia Gill. & Hook. digestivo, antiespasmaodico
\erbena littoralis Kunth Verbena Estomacal, emenagogo
Urticaceas antiespasmadico, nervino
Diurético, emenagogo,
Yerbena estormacah-Rerine
Bulnesia bonariensis Griseb.
Ectomaatico
Estoeméaguico
Larrea divaricata Cav
Jaboneillo Antiespasmédice
Verbenaceas Tribulus terrestris L.

Jarilla_hembra

Hepatico—emenaaoao.
Lid v 979

Roseta

Anticangrenoso, hepatico,
ténico, anticefalalgico,
febrifugo, antioftalgico,
anticonceptivo, digestivo

Antisarnico, saponifero
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cies ordenadas por familias botanicas y se ex-

presan los usos medicinales mas comunes. ) ) o
estas, casi la totalidad son Dicotiledoneas.

: Ry Respecto de las 54 familias botanicas,
Discusion el 13,7% de las especies son Compuestas; el
De la investigacion bibliografica efectuada suri2%, Leguminosas; el 7%, Solanaceas; 4,7%,
ge que, sobre un total deldéspecies de los Verbenaceas y 4,7%, Gramineas. Solo el 15%
alrededores de Santiago del Estero, se les atde las especies son exoticas, es dealtiva-
buyen propiedades medicinales a 166, muchasas o subespontanegsse encuentran distri-

de las cuales son empleadas por la poblacidbuidas en diferentes familias.

El99% de ellas son Angiospermas y dentro de

De lo expuesto, estossultados confirmala existencia de una gran variedad de recursos
medicinales en el area.
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PLANTAS EMPLEADAS CONTRA TRASTORNOS
DIGESTIVOSEN LA MEDICINA TRADICIONAL
CRIOLLA DEL CHACO NOROCCIDENTAL

Gustavo F. Scarpa

Instituto de Botéanica Darwinion. Labardén 200, (B1642HYD) San Isidro, Pcia. de Buenos Aires,
Republica Agentina.

Resumen

Se realizaron encuestas semiestructuradas a 83 informantes nativos del oeste de la pro-
vincia de Formosa acerca de las plantas empleadas contra desérdenes del sistema diges-
tivo. Se compendiaron 94 especies nativas y exoéticas que intervienen en un total de 173
preparaciones medicinales que son prescriptas contra 17 categorias de trastornos gastro-
intestinales. Para cada una de las plantas medicinales se presenta un listado que incluye
su nombre vernaculo, el nUmero de coleccidn, el nombre cientifico y los usos tradiciona-
les referidos. Se analizo el papel del sindrome calido-fresco y el grado de cumplimiento
del principio de oposicién hipocratico en los remedios compilados.

Las aplicaciones contra trastornos hepaticos representaron el principal componente
de la farmacopea criolla ligada al sistema digestivo con un total de 29 registros, seguido
por los antidisentéricos y los digestivos estomacales con 21 y 19 registros respectiva-
mente. El 75% de los remedios vegetales prescriptos respondieron al sindrome calido-
fresco. Se confirmé, asimismo, la aplicacion del principio de oposicién hipocratico como
principal criterio terapéutico de la etnomedicina criolla.

PLANT USES IN CRIOLLOS' FOLK MEDICINE OF THE
NORTHWESTERN CHACO AGAINST DIGESTIVE TRACT
DISORDERS

Summary

A total number of 83 rural settlers from theeStern region of Formosa province
(Argentina) were submitted to programmed interviews about plant uses against digestive
tract disordersSome 94 native and exotic plant species with a total of 173 therapeutical
uses prescribed against 17 kinds of digestive tract disorders, were recbinded.
vernacular names, collection numbers, botanical names and traditional folk uses are
presented. Hot-cold syndrome and hippocratic opposite principle application was
discussed from the presented data.

Plant remedies to treat liver ailments represents the main component of criollos’
pharmacopoeia linked to the digestive system with 29 reports, followed by applications

Palabrasclave: Etnobotanica — sistema digestivo — medicina tradicional — Chaco.
Key words: Ethnobotany — digestive tract — folk medicine — Chaco.
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against dysentery and as stomachic with 21 and 19 reports respe@anipty five
percent of the prescribed plant remedies fit to the hot-cold syndrome. Application of the
hippocratic opposite principle as the major therapeutical criterion of criollo's ethnome-
dicine was confirmed.

Intr oduccidn gistradas por los criollos de esta zona son pres-
criptas para el tratamiento de diversos tipos de
Como puede observarse en numerosos trab@astornos del sistema digestivo (Scarpa, 2000).
jos sobre etnofarmacologia, las plantas medi- Por otra parte, el tratamiento de los des-
cinales son empleadas principalmente para éfdenes gastrointestinales tiene cada vez mayor
tratamiento de afecciones del sistema digestimportancia en los paises en vias de desarrollo
vo (Ballero y col., 1998; Bustos y col., 1996;—como la Agentina— donde las diarreas y la
Madhava Chetty y col., 1998; Heinrich y col.,disenteria constituyen dos de sus mayores pro-
1992a; Berlin & Berlin, 1996; Borthakur y col., blemas sanitarios (Heinrich y col., 1992b) y las
1996).Este fendbmeno también se observd eprincipales causas de sus elevados indices de mor-
la etnomedicina de los criollos del Chaco Notalidad infantil. Estas razones justifican el desa-
roccidental agentino en la cual los trastornosrrollo de estudios como el que se presenta.
gastrointestinales constituyen el objetivo pri- El investigador en etnobotanica trabaja
vilegiado de su farmacopea. Se verificd que elon datos de primera mano acerca del uso de
25% de las aplicaciones medicinales totales réas plantas confiriéndole un lugar destacado a

Figura 1.- Ubicacion geogréafica de las localidades relevadas
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los marcos culturales, historicos y geograficoaumano, alin conservan un valioso conoci-
donde tienen lugaPor esta razén, se puede afirmiento vinculado con la vegetacién de la
mar que los etnoboténicos son los primeros iregién.
terlocutores validos entre los conocimientos Es necesario destacar que las aplicacio-
populares de las plantas y la ciencia. Autoreses medicinales descriptas en este trabajo son
como Arenas (1998) yarela y col. (2001) des- manifestaciones cabales de la ethomedicina tra-
tacan el interés que existe, a nivel internacionadicional criolla, que responde a un modelo sin-
acerca de la sistematizacion dénfarmacion crético en el que coexisten criterios terapéuti-
sobre los usos de las plantas medicinales @es de la medicina hipocratica, elementos de
cada regién, a partir de datos etnobotanicosla simbologia cristiana, procedimientos magi-
No se registran, hasta el presente, incos y elementos de la medicina oficighrids
vestigaciones etnofarmacolégicas sobre lode estos elementos se pudieron recabar en un
usos de las plantas medicinales por parte arismo informante, como también en el trata-
los criollos del oeste de la provincia de Formiento de una misma dolencia (Scarpa, 2000).
mosa. Solo podemos mencionar como antece- Los objetivos de este trabajo son: brin-
dentes en este aspecto, los trabajos realizaddar informacion de primera mano acerca de los
por Sturzenegger (1987, 1989) sobre antropatsos medicinales actuales de las plantas em-
logia médica con criollos establecidos a unogleadas en el tratamiento de afecciones del sis-
100 km hacia el este del area que se trata &ama digestivo, e interpretar los datos obteni-
este trabajo. Sin emh, los usos medicina- dos de acuerdo con los criterios ethomédicos
les de las plantas no fueron analizados en Iggesentes en la medicifielk de los criollos
articulos de Sturzenegger del oeste de la Provincia de Formosa. Esta in-
Los criollos del Chaco Noroccidentalvestigacién es parte de los estudios
argentino o “chaquefios” son pastores quetnobotanicos llevados a cabo en el Chaco
viven en el extremo oeste de la Provincia dargentino con comunidades indigenas y criollas
Formosa, en el este de Salta y el noroeste ger elinstituto de Botanica Darwinion (Filippv
la provincia del Chaco (Figura 1). Son des1994; Arenas, 1998; Scarpa, 2000).
cendientes de los primeros pobladores de rai-
gambre hispano-quechuas que colonizaron Materiales y métodos
area a principios del siglo XX. Son hispano-
hablantes y comparten numerosos rasgd®s datos etnobotanicos fueron obtenidos
culturales tipicos de las sociedadelk his- durante seis camparias llevadas a cabo en julio
panoamericanas, especialmente aquellos ligg-diciembre de 1996, julio de 1997, febrero y
dos a los mestizos del noroestgertino. setiembre de 1998 y marzo de 1999, desarro-
Segln Palavecino (1959) los criollos pertelladas en parajes y aldeas del oeste de la pro-
necen al Area Cultural Folk del Noroeste, magincia de Formosa (Figura 1). Las localidades
especificamente a su periferia oriental o suelevadas fueron elegidas sobre la base de su
barea cultural del Melero (incluye el este deimilitud ecologica, de su acervo cultural y de
las provincias de Salta, deuduman, de ladistancia que se encuentran de Ing. G.N. Jua-
Santiago del Estero, y el oeste de Chaco y dez, el mayor centro urbano del area.
Formosa). La mayoria de la poblacion criolla Se trabajo con 83 informantes criollos,
desarrolla una ganaderia extensiva los que se les hicieron entrevistas de tipo se-
caracterizada por una inversion tecnoldgicaiestructuradas, durante las cuales se inquirio
muy baja. Debido a la situacion de relativeacerca de los usos de las plantas en general, y
aislamiento en el que viven y a las particularesobre su medicina tradicional en particulas
caracteristicas socioculturales de este grugoformantes fueron elegidos entre los miembros
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mas ancianos de cada comunidad y sus edad@&s estan depositados en el Herbario de Plan-
oscilaron entre los 50 y los 90 afios; 47 de elldss Utiles del Centro de Estudios Farmacolo-
eran varones y 36, mujeres. Se efectuaragicos y Botanicos (CEFYBO) bajo la sigla
encuestas destinadas especialmente BACP (Holmgreny col., 1981:358).
caracterizar la naturaleza de las diversas en-
fermedades, segun sus creencias tradmwnaleReSUHadOS
para las que son utilizadas las plantas. Los equi-
valentes cientificos de las enfermedades sdntre los criollos la diagnosis es eminentemente
aproximados y fueron obtenidos con la ayudaintomatoldgica y se efectia cominmente por
de las descripciones de los informantes. Asil mismo paciente o bien por algun integrante
mismo, esas equivalencias fueron confirmadade su familia o alguna persona anciana de la
a través de la confrontacion con trabajos queomunidad. El sintoma béasico se manifiesta
trataron la tematica en la misma area culturalominmente asociado con la topografia del
de los criollos (Di Lullo, 1929, 1946) y de areaglolor. De acuerdo con las descripciones que
culturales adyacentes relacionadas (Pérez s criollos hicieron sobre las enfermedades y
Nucci, 1989; Palma, 1978). Los trastornos parau causalidad, se pudieron identificar dos
los cuales no se pudo encontrar una correlaarcos explicativos a los que responden las
cion cientifico-médica aceptable fueron regiseausas de la casi totalidad de ellas: la teoria
trados con su hombfelk entre comillas. humoral hipocratica y la influencia patogénica
El criterio de consenso empleado parae potencias sobrenaturales. La gran mayoria
validar las informaciones recabadas desde dE las plantas medicinales son prescriptas para
punto de vista etnobotanico, fue que, al mendss trastornos comprendidos en la primera ca-
dos informantes hubieran referido idéntico ustegoria, mientras que para los de origen sobre-
medicinal para la misma parte de la mismaatural se suelen emplear curas de tipo magi-
especie vegetal determinada. Los resultada®, religiosas, o de ambos tipos (Scarpa, 2000).
especificos que se refieren en este estudio Las causas de las enfermedades natura-
fueron contrastados Unicamente con la bibliodkes mas comunmente referidas por los criollos
grafia existente acerca del uso de plantas enrespondieron al sindrome calido-fresccey
area cultural en cuestién y circunvecinas (Dinenor medida, a la alteracion de la calidad de
Lullo, 1929, 1946; Avila, 1960; Mafuerte, la sangre; conceptos derivados de la antigua
1961; Sosa &f6n y \ivante, 1950-51; drres, teoria humoral hipocratica. Sin embey las
1975; Pérez de Nucci, 1989; Palma, 1978gtiologias de los trastornos del sistema diges-
Segun las definiciones actuales de laivo tratados en este trabajo respondieron
etnobotanica, este tipo de comparacion esnicamente al primer sindrome, es decir a un
suficiente desde el punto de vista de estexceso de lo “calido” en algunas circunstan-
interdisciplina. cias 0 a un exceso de lo “fresco”, en otras.
El material vegetal se recolectd juntoComo sostiene Sturzenegger (1985), los crio-
con informantes calificados del medio rural yllos clasifican las enfermedades en “frescas” o
al mismo tiempo, se registraron los nombre&célidas” segln reconozcan en su etiologia la
vernaculos asignados. presencia de cualquier factor que provoque frio
Las encuestas fueron registradas en ciro-calor en el cuerpo humano, ya sean de indole
tas magnetofénicas o en cuadernos de campdimético, alimenticio, o de otra naturaleza. La
estos documentos se encuentran depositadosretacion no excluyente de estos factores con
los archivos del Instituto de Botanica Da-variables térmicas también es subrayada por
rwinion (IBODA). Las plantas fueron identifi- Foster (1953) y Queiroz (1984).
cadas por el autor y los especimenes de herba-

o



De esta manera, los trastornos hepatles criollos; las partes vegetales se suelen afiadir
cos, los dolores y las indigestiones estomac#anto a la yerba lex paraguariensis) como al
les —entre otros sintomas— fueron referidoagua con la que se preparan esas bebidas. Otros
como causados por un exceso de “calor”; mienngredientes que suelen emplearse en las pre-
tras que el “frio al estbmago”, el “empacho” yparaciones medicinales son la leche vacuna, las
la aparicién de parasitos intestinales —entrgemas de huevos, las lejias, la sal y también el
otros— estén vinculados con un exceso de “frid'guemadillo”, que consiste en una pequefa

en el tracto digestivo. brasa espolvoreada con azucar que se gi@ner
Las plantas medicinales también fueroren la decoccion o infusion.
clasificadas segun el mismo criterio. Asi, la Como suele ocurrir con muchas farma-

“vila-vila” ( Solanumsisymbriifolium), la “pen-  copeas populares las dosis prescriptas no se es-
ca e' sbila’Aloe vera) y la “paletaria” Pa-  tipulan con precisidn,xuando se precisan, no
rietaria debilis) —entre otras— son consideradasiay un consenso en las cantidades referidas
plantas “frescas”; mientras que el “guayacan(Filipov, 1994). Sin embgo, los criollos
(Caesalpinia paraguariensis), el “atamiski” reconocen dos formas particulares de prepara-
(Capparisatamisquea) y el “palo santo”Bul-  cidn-administracion de las decocciones inge-
nesia sarmientoi) son reputadas como plantasridas por via oral, que se traducen en dos clases
“calidas”. El criterio empleado para establecede dosis: una mas concentrada cuando se toma
la calidad fresca o calida de una planta estarfeor té, y una menos concentrada cuando se
definido por oposicién a la etiologia —fresca dngiere por agua.dmar un remedio vegetal por
calida- del trastorno contra el cual el remedi@agua significa ingerir una decoccién prepara-
les otoga una sensacion de efectividad (Scarda con abundante cantidad de agua (medio li-
pa, 2000). tro, un litro 0 mas), a temperatura ambiente y
Se registraron un total de 173 aplicaen diferentes tomas a lo ¢@r del dia (seria el
ciones medicinales vinculadas con trastornosquivalente a “bajas dosis” del remedio vege-
digestivos referidas a 94 especies nativas y extal). Tomar un remedio por té significa beber
ticas pertenecientes a 49 familias botanicata decoccion lo méas caliente posible en peque-
Estos usos responden a un total de 17 categias cantidades (una taza o menos) y solamente
rias de trastornos digestivos. una vez al dia—frecuentemente en ayunas— (se-
Las partes vegetales empleadas son muia el equivalente a “altas dosis").
variadas, aunque las utilizadas mas frecuente- Result6 imposible hallar un equivalen-
mente son las partes apicales de las ramadecientifico adecuado para el “empacho” y
cogollos, que incluyen tallos, hojas y primorspara el “frio al estbmago”. Ambos desérde-
dios foliares. Las plantas silvestres suelen saes fueron caracterizados como una indiges-
recolectadas en los alrededores de las vivietién aguda seguida de diarrea profusa; la di-
das, aunque en ocasiones deben efectuar d&rencia entre el “empacho” y el “frio al esto-
tensas caminatas para encontrarlas. Las formasgo” es reconocida por los informantes por
de preparacién incluyen infusiones, decoccicel color de las heces.
nes, tostado, incinerado y molienda; la A continuacbn, se presentan las espe-
decoccion es la principal forma de preparaciérties vegetales agrupadas por familia botanica y
Aungue predominan las formas de aderdenadas alfabéticamente. Para cada planta se
ministracién internas, también son frecuentesonsigna su nombre cientifico, el nombre vul-
las externas, como cataplasmas, fricciones,gar, el nimero de coleccion, la parte de la planta
bafios. Bebidas tradicionales como el mate gmpleada, la aplicacién medicinal especifica y
el tereré son frecuentemente empleadas coreo forma sintética, sus modos de preparacion y
vehiculos para la ingestion de remedios entr@dministracion. En aquellos casos en que los
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datos recogidos coinciden con referencias bgue se bebe por agua como digestivo estoma-
bliogréficas existentes para el &rea cultural criczal (Di Lullo, 1946; Brres, 1975). Contra el

lla, se consigna la fuente respectiva. “empacho”, en cambio, el preparado se ingiere

Pteridophyta por té (Sosa&ton, 1950-51). La decoccion de
su raiz molida también suele ingerirse como

Equisetaceae aperitivo. Por otra parte, con su parte aérea pre-

- Equisetum giganteum L. “cola “e caballo”, paran una decoccién que se toma por té a ma-
GS284. Se prepara una decoccidn con sus taera de laxante. Es planta fresca.

llos, los deCissampelos pareiray la parte aé- - Alternanthera sp. “novalgina”, GS126. La

rea deHeliotropium elongatum. Se ingiere decoccion de su parte aérea se bebe contra los
contra trastornos hepaticos. Es planta frescadolores estomacales. Los criollos la cultivan
en sus jardines y la caracterizan como planta

Pteridaceae fresca. No se ha podido determinar la especie
- Cheilanthes obducta (Mett. ex Kuhn) Baker EXétiC;':I P P .

doradilla”, GS141. La decoccion de una planta , anthusmuricatus (Mod.) Hieron. “yerba
entera se bebe contra los dolores estomacal

Es planta calida ?‘r?eona", GS178. La infusion de su raiz molida
P ' se toma con el mate como digestivo estomacal.
La decoccién de su parte aérea se bebe contra

Phanerogamae los dolores intestinales. Es planta fresca.

Acanthaceae Anacardiaceae
- Ruellia hygrophila Mart. “reventador”, -Mangiferaindical.“mango”, GS365. La de-
GS161. La decoccién de sus hojas es ingerigaccion de sus hojas se bebe como parte de un
por agua como antidiarreico. La decoccion deéatamiento prolongado para disolver calculos
su raiz o de sus hojas suele beberse por té camsiculares. @mbién fue consignado el agre-
tra los dolores estomacales. Es planta frescagado de sus hojas despedazadas en el mate con
Al la misma finalidad. Exética.

oeaceae y i - Schinusfasciculata (Griseb.) I.M. Johnstzar.
-AloeveraL. “penca ‘e sabila’, GS21. ElMU- ¢ 0 ota smolle fragante”, GS288. La de-

cilago fresco de_ sus hojas es ingerido CONtGccion de sus hojas se bebe por té como anti-
las Ulceras géstricas, trastornos hepéticos y PaiRentérico. Es planta calida
el tratamiento de los célculos vesiculares. Con- ' '

tra las Glceras suele disolverse en leche calieApiaceae

te. Contra los dolores estomacales, el mucilagap mpinella anisum L. “anis”, GS1267. La de-
es aplicado en forma de fricciones, tambi€égoccion de sus semillas se ingiere como vermifu-
suele ser ingerido mezclado con el tereré. Sf y como carminativo. Es planta calida. Ex6ti-
considera como planta fresca. Resulta intereg,

sante que, a pesar de que esta especie exotica

ha sido consignada para otras zonas del aré@0Cynaceae

cultural criolla con el mismo nombre vernaculo- Aspidosperma quebracho-blanco Schitdl.
(Torres, 1975; Mafuerte, 1961), no tenemos “quebracho blanco”, GS387. La decoccion de
noticias de ninguno de los usos aqui referidod corteza de sus tallos se bebe por té como
antidisentérico y contra el “frio al estbmago”.

Amaranthaceae También suele tomarse por agua a manera de
- Alternanthera pungens Kunth. “yerba del |54ante. Es planta célida.

pollo”, GS125. Preparan una decoccidn con su
raiz molida —o la agregan al mate o al tereré—

o



Aquifoliaceae antidisentérico y contra trastornos hepaticos
- llex paraguariensis A.St-Hil. “yerba”. La de- (Torres, 1975). Cpn la parte gérea de esta plan-
coccion del producto manufacturado (parte ad@ la deChenopodiumambrosioidesy las ho-

rea) con sal, se ingiere como laxante. El matéS deZizyphusmistol Griseb. (Rhamnaceae),
lixiviado frecuentemente empleado como vehiS€ Prepara una decoccion que se bebe en el
culo para la ingesta de remedios vegetales, $gtamiento del “empacho” y contra el “frio
prepara con el producto manufacturado que tefl €stémago”.

dria a esta especie como materia prima. Es plant&luchea sagittalis (Lam.) Cabrera “cuatro

calida. Exética. cantos”, GS63. idem a la antefiaunque esta
) especie es la mas frecuentemente utilizada.
Asclepiadaceae - Tagetesminuta L. “suico”, GS327. La decoc-

- Funastrumgracile(Decne.) Schitdl. “tramon-  ¢jgn de su parte aérea se ingiere como vermi-
tana”, GS65. La decoccién o infusién de Suﬁjgo y contra los dolores estomacales.

tallos se ingiere por agua como antiperistalti= xanthium spinosumL. “cepacaballo”, GS104.
co, contra trastornos hepaticos y contra loga decoccion de su raiz molida se ingiere por
dolores estomacales. Es planta fresca. agua mezclada en el tereré como digestivo es-
Asteraceae tomacal, como aperitivo y contra trastornos

- Ambrosia tenuifolia Spreng. “altamisa”, hepéaticos (drres, 1975). Es planta fresca.

GS43, GS289. La decoccion de su parte aér@pmbacaceae

se ingiere como vermifugo y contra trastornos Ceipa insignis (Kunth) PE. Gibbs & Semir
hepaticos. Es planta fresca. “yuchan”, GS302. La decoccién de sus espi-

- ArtemisiaabsinthiumL. “ajenco”, GS259. La nas se toma por agua contra trastornos hepati-
decoccion de su parte aérea se ingiere por aggigs. Es planta fresca.

contra trastornos hepaticos, y por té contra el .

“empacho’. Es cultivada en jardines, especialB0raginaceae

mente con fines medicinales. Es planta calida HeliotropiumelongatumHoffm. ex Roem. &
Exética. Schult.“borraja del campo”, GS255. Con su

- Cyclolepis genistoides Don. “palo azul”, Parte aérea, tallos deissampelos pareira y
GS274. La decocci6n de su parte aérea se ##fEquisetumgiganteumse prepara una decoc-
ministra por via oral contra trastornosCion, que se bebe por agua contra trastornos
hepéticos. Es planta fresca. hepaticos.

- Parthenium hysterophorus L. “altamisa del cactaceae

bordo”, GS246. La decoccion de sus hojas S€0puntia quimilo K.Schum. “quimil”, GS393.
ingiere como vermifugo. Es planta calida. g mucilago de sus cladodios con un poco de
- Pectis odorata Griseb."manzanilla del cam- 5| se ingiere con el fin de disolver los calculos
po”, GSIY. La decoccion de su parte aéregesjculares. Contra trastornos hepaticos se
se ingiere como antidisentérico y contra ekorta uno de sus cladodios en forma longitudi-
“frio al estomago”. En el ultimo caso, tallos 5| en dos mitades, que son calentadas leve-
de Cissampelos pareira son ocasionalmente mente. Luego, una de sus mitades es aplicada
anadidos a la decoccion. La decoccion de st forma externa sobre el higado, de manera
parte aérea también es aplicada contra 'Qﬁle la parte mucilaginosa quede en contacto
dolores estomacales de los nifios en forma ¢, |5 piel. Es planta fresca.

fricciones sobre el vientre. Es planta célida.. Stetsonia coryne (Salm-Dyck) Britton & Rose

- Pluchea microcephala R.K.Godfrey “cua- «cardon”, GS28. La pulpa de sus frutos madu-

tro cantos”, GS173. La decoccién o infusidngg crudos debe ingerirse para el tratamiento
(con mate) de su parte aérea se bebe como
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de trastornos hepéticos. Es planta fresca. da con quemadillo se bebe por té como vermi-
fugo (Di Lullo, 1929) y como antidisentérico
(Villafuerte, 1961). La decoccion de su parte
ﬁ(_érea, hojas déluchea spp. y las deZizyphus
mistol, se bebe por té contra el “empacho” (Di
Lullo, 1929; Sosa &6n y Mvante, 1950-51)
ax.contra el “frio al estbmago”. Es planta calida.

Capparidaceae

- Capparis atamisquea Kuntze “atamiski”,
GS383. La decoccién de su parte aérea se i
giere como un vermifugo. Es planta calida.
- Capparis speciosa Griseb. “bola verde”,
GS370. La decoccion de sus hojas molid
mezclada con harina de trigo tostada se bel§,c\rpitaceae

por té como antidisentérico. Con su parte aé-- . pita maxima Duch. “zapallo”, GS408.
rea o las flores de esta planta, ladpparis

. : ) X La decoccion de sus semillas tostadas se in-
tweediana y hojas deZizyphus mistol, se

. . tgé'ere como vermifugo. Exética.
prepara una decoccién, que se ingiere por
como antidisentérico, contra el “empacho” yErythroxylaceae
el “frio al estomago”. Es planta calida. - Erythroxylon cocaLam. “coca’, GS1271. La
- Capparistweediana Eichler “hoja redonda”, decoccién preparada con sus hojas se ingiere
GS39. Con la parte aéerea o las flores de est@mo digestivo estomacal. Sus hojas son ad-
especie, las dé. speciosay hojas d&izyphus  quiridas a comerciantes bolivianos. Es planta
mistol, se prepara una decoccién, que se belkglida. Exética.
por té como antidisentérico, contra el “empa- ]
cho” y el “frio al estémago”. Su parte aéredEuphorbiaceae
mezclada con lejia extraida de la corteza delCroton bonplandianusBaill. “escoba negra”,
tallo de Cercidium praecox y hojas deZi- GS226. La decoccion de su parte aérea se in-
zyphus mistol, se prepara una decoccién, qudiere por agua como antidiarreico, contra tras-
se bebe contra &frio al estomaga Es plan- tornos hepaticos y contra dolores estomacales.
ta calida. Es planta fresca.
. - Croton hieronymi Griseb. “poleo del monte”,
Caricaceae ) GS252. La decoccion o infusion (con mate) de
- Carica papaya L. “mamon”, GS396. La de- g parte aérea se bebe como digestivo estomacal.
coccién de sus sgmlllas tqs_tadas y molidas S&uphorbia serpens Kunth “yerba de la go-
bebe como vermifugo. Exdtica. londrina”, GS91. La decoccién o infusién (con
Caryophyllaceae mate) de una,p_lanta entera se ingiere contra
- Polycarpon suffrutticosum Griseb. “ruda del  rastornos hepaticosdires, 1975). Con el mis-
campo”, GS213. La decoccién de su parte ad?© fin, tanto sus raices como su parte aérea se

rea se bebe como antidisentérico. agregan al tereré. Es planta fresca.
- cfr. Manihot esculenta Crantz. “mandioca”.
Celastraceae El almidén de mandioca extraido de sus raices

- Maytenusscutioides(Griseb.) Lourt. & O'Donell  diluido en agua se ingiere como laxante. Con
“abriboca”, GS 269. La decoccion de su parteste almidén y la parte aérea Bassiflora
aérea se ingiere como antidiarreico y contra lagooreana se prepara una decoccién que se
dolores estomacales. Es planta fresca. bebe como antidiarreico. Es planta fresca. Ex6-
- Maytenus spinosa (Griseb.) Lourt. & tica. No se ha coleccionado material vegetal;
O'Donell “abriboca”, GS303. Idem a la por lo tanto, la identificacion de la especie es
anterior Es planta fresca. tentativa.

- Phyllanthus niruri L. “rompe piedras”,
GS321. La decoccibn de su parte aérea se in-
%i_ere por agua con el fin de disolver los calcu-

Chenopodiaceae
- Chenopodium ambrosioides L. “paico”,
GS46. La decoccidn de su parte aérea mezcl

o



los vesiculares. La decoccién de sus hojas se bebe por agua

- Ricinus communis L. “tartago”, GS353. Sus contra trastornos hepéticos. Es planta fresca.

hojas molidas son calentadas suavemente. LueSenna morongii (Britton) H.S. Irwin & Bar-

go se aplican en forma de cataplasmas sobrerelby“pitacanuto”, GS19. Sus hojas, junto con

bajo abdomen para tratar‘éfio al estbmagh  las dePhoradendron hieronymi, se emplean
para preparar una decoccién que se ingiere para

Fabaceae disolver loscélculos vesicularesa decoccién

- Bahuinia argentinensis Burkart. “pata 'e de su parte aérea o de sus raices molidas, en

buey”, GS377. El té preparado con sus hojagambio, se bebe por agua contra los dolores

se bebe contra trastornos hepaticosrs, estomacales y contra trastornos hepaticos. El

1975). Es planta fresca. “pitacanuto” es una de las plantas mas frecuen-

- Caesalpinia paraguariensis (D. Parodi) Bur-  temente utilizadas para esta tltima finalidad.

kart. “guayacan”, GS410. La decoccion de lgg planta fresca.

corteza de sus tallos se ingiere como digesti-senna occidentalis (L.) Link. “café del mon-

vo estomacal, contra trastornos hepaticos " GS163. La decoccion de sus raices molidas

como antidisentérico (Fres, 1975). Es planta syele beberse como vermifugo. Es planta cali-

calida. da.

- Caesalpinia stuckertii Hassl. “guaycurt”, . sennapendula (Willd.) H.S. Irwin & Barneby

GS301. Con las raices despedazadas en peqygr. paludicola H.S. Irwin & Barneby “pita-

flos trozos se prepara una decoccion que se bebuto del agua”, GS223. La decoccion de su

contra los dolores intestinales. Es planta frescgarte aérea se bebe contra trastornos hepati-
- Cercidiumpraecox (Ruiz & Pav) Harms. “brea  ¢os, Es planta fresca.

del bordo”, GS380. La decoccion de la corteza

de sus tallos mezclada con el jugo de los bulbdsAmiaceae

deAllium cepa se bebe por té como un antiaci- cfr. Melissa officinalis L. “torongil”. La de-

do estomacal. Con la lejia que rinde la cortez&0ccion de sus hojas mezclada con quemadi-
de sus tallos, junto con la parte aére@afparis  |l0 se bebe por té como vermifugo. Es planta
tweediana y las hojas d&izyphus mistol, se cdalida. Exética. No se ha coleccionado mate-
prepara una decoccion que se bebe por té cdial vegetal; por Iqtanto, la identificacion de la
tra el “frio al estbmago”. Es planta calida. ~ €SPecie es tentativa.

- Desmanthus virgatus (L.) Willd. “rompepie- - Mentha spicata L. “menta”, GS345. La de-
dras”, GS179. La decoccion de su parte aéré&ccion de sus hojas se ingiere como laxante y
suele beberse para disolver t@dculos vesi- Para el tratamiento del “empacho” y del “frio
culares El nombre vulgar de la especie refieredl estomago”. Es planta calida. Exdtica.

a esta aplicacion medicinal. L auraceae

- Prosopis alba Griseb. “algarrobo blanco”, _ Cinnamomum zeylanicum Blume “canela”
“arbol’, GS48. El "quemadillo” que se obtie- 557570 | 3 mezcla de canela en polvo con le-

ne a partir de sus tallos, es afiadido a nUmergxe \acuna y yema de huevos, se prescribe por
sos_remedlos. Sus hojas molidas mezcladas O oral como aperitivo, en casos de debilita-
cenizas son maceradas en agua durante Udd.nio general. Exctica

noche. Esta preparacién se bebe por agua con-

tra los dolores estomacales. Liliaceae

- Prosopis ruscifolia Griseb.“vinal”, GS313. - Alliumcepa L. “cebolla’. La decoccién del
La decoccion de sus hojas se bebe por agigo que rinden sus bulbos y la corteza de los
contra trastornos hepaticos, y por té, contra Idgllos deCercidium praecox se bebepor té
dolores estomacales. Es planta fresca. como antiacido estomacal. Exotica.

- Prosopisvinalillo Stuck. “vinalillo”, GS411.
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Lythraceae sentérico.
- Heimia salicifolia (Kunth) Link. “quie- pgsgifloraceae
bra’arao”, GS50. La decoccion de su raiz mo- p,ssifiora mooreana Hook. “granadilla’,

lida se ingiere como antidisentérico y para €574 | a decoccién de su parte aérea mezcla-
tratamiento del “empacho®0fres, 1975). ES g5 con almidén de mandioca se bebe como an-
planta calida. ) tidisentérico. La cascara tostada de sus frutos
- Lythrum sp. “quiebra‘arac”, GS416. ldem a ympign es empleada alternativamente con la
la anterior Se utiliza menos frecuentemente qUéyisma finalidad, mientras que la decoccion de
Heimia salicifolia. Es planta calida. su raiz se ingiere como antidiarreico.

M alvaceae - Passiflora palmatisecta Mast. “granadilla

- Sda cordifoliaL. “malva”, GS78. La decoc- Pedernida’, GS221. La decoccion de su raiz

cién de sus hojas se bebe por agua como @€ ingiere como gntidiarreico. Se gmplea en mu-
gestivo estomacal y contra los dolores estom&h0 menor medida que la especie anterior
cales. En ocasiones se le agregan sus hojﬁﬁytolaccaceae

despedazadas al mate con los mismos fines. La,",. . ; ; o e
peda . . I ~Petiveria alliacea L. calaj'chin”, GS68. El
decoccion de su raiz molida se ingiere com

£ preparado con su parte aérea se bebe como
laxante. Es planta fresca.

- Sphaeralcea bonariensis (Cav) Griseb. “mal- laxante y contra eI” empacho” (Di Lullo, 1929):
L ) . ara el “empacho” de los lactantes, en cambio,

visco”, GS105. La decoccion de sus hojas o de . ~

. : - ; a decoccidn es empleada en forma de bafios a
su raiz molida se bebe como antidiarreiam (T . -

o . ) temperatura ambiente. Es planta célida.

rres, 1975), carminativo y como digestivo es-
tomacal. &mbién, en ocasiones, esas partes $dantaginaceae

agregan deSpedazadaS al mate, con el mism@|antago myosuros Lam. Subsprnyosuros
fin. Es planta fresca. “lantén”, GS310. La decoccién de sus hojas
M enispermaceae se ingiere por agua contra trastornos hepéticos.

_ Cissampelos pareira L. “mil hombres”, ES plantafresca.

GS256. Con los tallos molidos de esta plantgpggcege

los deEquisetum giganteum y la parte aerea _ cympopogon citratus Stapf.“cedrén pasto”,
deHeliotropiumelongatum, se prepara una de- 53g6. | a decoccién de la parte aérea se in-
coccion que se ingiere por agua contra ”aStOP]ere como digestivo estomacal. Exdtica.

nos hepatlcos. Lg decoccién de sus tallos y Boryza sativa L. “arroz”. La decoccion de sus
parte aerea deectis odorata se bebe contra el 4205 crudos se bebe como antidisentérico.

“frio al estbmago”. Es planta fresca. Exética.
Nyctaginaceae - Triticum aestivum L. “trigo”. La decoccion

- BoerhaviadiffusaL. var leiocarpa (Heimerl.) d€ su harina tostada, junto con hojasCde
Adams “batata ‘e cuchi”, GS145. La decocci6PParis speciosa, se bebe por t€ como antidi-
de su raiz molida se ingiere como digestivo esentérico. Su harina mezclada con leche vacuna

tomacal. En ocasiones se le agrega al mate c8f ingiere, en cambio, como emetico. Es planta

el mismo propésito. Es planta fresca. calida. Exdtica. _
- ZeamaysL. “chacra”, “maiz”, GS97, GS208.
Olacaceae Con sus granos hervidos mezclados con lejiay

- Ximenia americana L. var argentinensisDe  |eche vacuna se prepara la mazamorra. Este ali-
Filipps. “pata’, GS298. La decoccion de susnento tradicional, segdn los informantes, po-
semillas tostadas se bebe por té como antidiee |os mismos efectos que un antiacido esto-

o



macal (Di Lullo, 1929; Sosaevén y \ivante, ~Scrophulariaceae
1950-51). Es planta calida. Exdtica. - Scoparia nudicaulihodat & Hassl. “flor
de casamiento”, GS156. La infusion de su parte

Polygonaceae aérea se ingiere como antidiarreico.

- Rupechtia triflora Griseb.“duraznillo”, )
GS51. La decoccion de sus hojas se bebe permaroubaceae

agua como antidiarreico. - Castela coccined&riseb. “meloncillo”,
GS388. La decoccion de su raiz previamente
Portulacaceae molida se bebe como antidisentéricdl&tier-

- Portulaca oleraced. “verdolaga”, GS52. La te, 1961). Es planta calida.
decoccion de su parte aérea se ingiere como

vermifugo. Solanaceae
- Capsicum chacoéngeT. Hunz. “aji del mon-
Rhamnaceae te”, GS123. Los frutos consumidos desecados

- Zizyphus mistdbriseb. “mistol”, GS188. Con ¢omo condimiento de comidas son considera-
las cenizas que rinde el incinerado de sus tgps como digestivos.

llos se prepara una infusion, que se ingierecestum paguiL’Hérit. “hediondilla”, GS69.
como emético. La decoccion de sus hojas, junl-a decoccion de su raiz molida con el agregado
to con las deCapparis tweediang las deC.  de quemadillo se ingiere como digestivo esto-
speciosase bebe por té como antidisentéricomacal. Es planta fresca.

contra el “empacho” y contra el “frio al esté-_ gpolanum glaucophyllurBesf. “corcho ‘el
mago”. La decoccion de sus hojas, junto coggua”, GS55. La decoccién de su parte aérea
la parte aérea deluchea sppy la deCheno-  se ingiere como emético ifMfuerte, 1961).
podium amhosioides se ingiere por té contra . golanum sisymbriifoliunham. “vila vila”,

el “empacho” (Di Lullo, 1929; Sosaé¥dny Gs83. La decoccion o la infusion (con mate)
Vivante, 1950-51) y contra el “frio al ge sy raiz molida se bebe por agua como di-
estomago”. Es planta calida. gestivo estomacal. Sus raices despedazadas
Rutaceae suelen ser agregados al tere_ré para tratar los
trastornos hepaticos, dolores intestinales, para

- cfr. Citrus limon(L.) Burm.f. “limén”. Eljugo "' r , :
disolver los calculos vesiculares y como aperi-

de limén diluido en agua se bebe contra tra
tornos hepaticos. Exética. No se ha coleccidiV0- ES planta fresca.

nado material vegetal; en consecuencia, la ideQ} maceae

tificacion de la especie es tentativa. - Celtis chichapéWedd.) Mig. “tala pispita”,

- Ruta chalepensik. “ruda’, GS364. La de- Gs71. La decoccion de sus hojas con quema-
coccion de sus hojas se ingiere por té congijlo se ingiere por té como antidisentérico,
antidisentérico (Di Lullo, 1929) y contra el contra los dolores estomacales y para el trata-
“frio al estémago” (Di Lullo, 1929; Avila, mijento del “empacho” en nifios (Di Lullo,
1960). Es planta calida. Exdtica. 1929). También se bebe por agua como
Salicaceae digestivo estomacal.

- Salix humboldtiandVilld. “sauce”, GS307. Urticaceae

Con el carbon que rinden sus tallos, previamen-parietaria debilisG. Forst. “paletaria”,

te molidos, se prepara una decoccion que $23573. La decoccién de su parte aérea se bebe

bebe por té como laxante. Es planta calida. por agua como aperitivo y contra los dolores
intestinales. La planta entera suele agregarse
despedazada al tereré contra los trastornos he-



-

Scarpa
paticos. Es planta fresca. - Lippia sp.“salvia del monte”, GSII5, GS262.
Verbenaceae La decoccion o infusion (con mate) de sus hojas

) o . despedazadas se bebe como digestivo estomacal.
- Aloysia grattisimgGillies & Hook.) Tronc.  _ Lippia alba(Miller) N.E. Brown. “salvia de

var. chacoensigMoldenke) Botta. “poleo del castilla”, GS146. La decoccion de sus hojas
campo”, GS350. La decoccion de su parte agypn guemadillo se bebe contra el “empacho”,

rea se bebe por t€ o también en infusion con ghyq digestivo estomacal y contra los dolores
mate, a manera de digestivo estomacal. estomacales. Es planta célida.

- Aloysia polystachy#Griseb.) Mold. “burri-

to”, GS165.La decoccién o la infusién (con Viscaceae

mate) de sus hojas junto con quemadillo sePhoradendon hieonymiTrel. “liga”, GS60,
ingiere como digestivo estomacal, contra trag5S316. Sus hojas, junto con lasS&nna mo-
tornos hepaticos y para el tratamiento del “ent-ongii, se emplean para preparar una decoc-
pacho”. cion, que se emplea para disolverdasulos

- Glandularia incisa(Hook.) Tronc.“margari- ~ vesicularesEs planta calida.

ta”, GS261. La decoccion de su parte aérea se

ingiere como aperitivo. Es planta fresca.

Tabla 1.-Numero de aplicaciones totales, caracteristicas de las especies prescriptas y etiologia
de los trastornos segun el sindrome calido-fresco por afeccién/propiedad del remedio

Afecciones o popiedad [NUmero de Plantas | Plantas zfrgtcaér?-o Etiologia del

del remedio remedios* frescas | calidas trastorno
zadas

Trastornos hepéticos 29 21 3 5 Célida

Antidisentéricos 21 0 14 7 Fresca

Digestivo estomacal 19 8 4 7 Célida

Dolores estomacales 16 10 3 3 Calida

“Empacho” 16 1 11 4 Fresca

"Frio al estomago" 15 1 11 3 Fresca

Vermifugo 11 1 6 4 Fresca

Antidiarreico 10 6 0 4 Calida

Laxante 8 3 5 0 Fresca

Célculos vesiculares 8 4 1 3 No caracterizada

Aperitivo 6 5 0 1 Célida

Dolores intestinales 4 4 0 0 Calida

Eméticos 3 0 2 1 Fresca

Antiacido estomacal 3 0 2 1 Fresca

Carminativos 2 1 1 0 No caracterizada

Antiperistaltico 1 1 0 0 No caracterizada

Ulceras gastricas 1 1 0 0 No caracterizada

TOTALES 173 67 63 43 -

*El nimero de remedios por aplicacion medicinal es practicamente comparable al nUmero de
especies involucradas.

o



Vitaceae paraguariensis, Senna morongii, Sida
- Cissus palmata Poiret var palmata “zarza- cordifolia y Xanthium spinosum con 3 aplica-

parrilla”, GS170. La decoccion de su partéiones cada una. )
aérea se bebe contra trastornos hepaticos. Es ~ El 21% restante de las plantas son ex6-

planta fresca. ticas en el area (20 especies) y se emplean solo
en el 18% de los usos totales (30 usos). Las
Zygophyllaceae mas destacadas sAloevera con 4 aplicacio-

- Bulnesia sarmientoi Lorentz ex Griseb. “palo nes,Mentha spicata con 3y Artemisia absin-
santo”, GS413. La decoccién de sus hojas $eium, Triticumaestivum, Cinnamomumzeyla-
bebe como digestivo estomacal, mientras quécum, Pimpinella anisum, Ruta chalepensisy
la decoccion de las astillas de su duramen §&. Manihot esculenta con 2 aplicaciones cada
ingiere por agua contra trastornos hepaticogna. Algunas de estas plantas exoticas en el
Es planta calida. area se compran frescas (coca, canela, limén,
De acuerdo con la clasificacion de lagebolla y mandioca) y otras, como productos
plantas medicinales y etiologias de las enfemanufacturados (trigo, yerba mate, anis, arroz)
medades segun el sindrome calido-fresco, §# los mercados de Ing. G.N. Juarez. El resto
pudo comprobar la vigencia en la etnomedicide las plantas exéticas son cultivadas.
na criolla del “principio de oposicién hipocra- Un total de 29 remedios vegetales fue-
tico”; es decirla administracion de un remedioron referidos para el tratamiento de afecciones
célido para una enfermedad fresca y viceverdigpaticas, las que representan el principal ob-
(Scarpa, 2000En la tabla 1 se verifica el gradojetivo de la farmacopea criolla vinculada con
de cumplimiento de ese principio estrictamenel sistema digestivo. La diversidad, asi como
te para las afecciones del sistema digestivo. $frecuencialevadas del uso de estos remedios
presenta el nimero de plantas calidas, fresc@staria relacionada con el alto contenido en gra-
y de aquellas no caracterizadas segun estos ¢#@s de la dieta criolkbasicamente constituida
terios, que fueron prescriptas para las afecci@or carne vacuray por los altos niveles del
nes del sistema digestivo. La etiologia de¢onsumo de alcohol, expresamente menciona-
trastorno se anota s6lo en aquellos casos en di@por los informantes, quienes recomiendan de-
el nimero de plantas frescas prescriptas supeté/minadas especies para los trastornos directa-
al menos en dos unidades, al nmero de plant@¢nte vinculados con la ingesta excesiva de
célidas, o viceversa. alcohol (i.e.Croton bonplandianus). El eleva-
do nimero de aplicaciones como antidisentéri-
: ‘iz : cos etaria vinculado con la mala calidad de
Discusion y conclusiones las aguas de bebida disponibles en la region.
El 79% de las especies empleadas contra tras- ~ Algunos trastornos para los que fueron
tornos del aparato digestivo son silvestres (7arescriptos los remedios vegetales no constitu-
especies) y se emplean en el 82% de los rem¢en enfermedades propiamente dichas sino que
dios totales consignados (143 usos). Las m&¢ trata claramente de sintomas aislados. Debi-
importanes segun su versatilidad séiternan-  do a ello existe la posibilidad que se hayan refe-
thera pungens y Solanum sisymbriifolium con  rido remedios contra distintos sintomas de la
5 aplicaciones cada ur@henopodiumambro- ~ misma enfermedad, como aplicaciones diferen-
sioides, Pluchea sagittalis, P. microcephala, Zi-  tes; por ejemplo, las aplicaciones como antidia-
zyphus mistol y Celtischichapecon 4, yPectis ~ Ireicos y para dolores gastrointestinalgse
odorata, Funastrum gracile, Sida cordifolia, ~ podrian haber sido prescriptos también para el
Aloysia polystachia, Croton bonplandianus, “frio al estbmago” o para el “empacho”. Esta
Aspidosper ma quebracho-blanco, Caesalpinia ~ situacion haria presumir que existiria una sobre-
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estimacioén en la cantidad de aplicaciones mediss humores que rigen el funcionamiento del or-
cinales presentadas. En consecuencia, estas iganismo segun la teoria hipocrética.
precisiones solo podrian ser superadas a partir Por otra parte, se confirma la vigencia
de estudios locales exhaustivos sobre la gnosetel principio de oposicion hipocratico como
logia de las enfermedades de los criollos pam verdadero patron que rige la modalidad de
parte de médicos capacitados. uso de las plantas prescriptas contra trastornos
El 75% de los remedios vegetales presdel sistema digestivo ébla 1). El principio
criptos contra desérdenes del sistema digestivie oposicién es reconocido como uno de los
respondieron al sindrome célido-fresco. Resuprincipales criterios terapéuticos de la medici-
ta llamativa la equivalencia entre las cantidadesa tradicional hispanoamericana (Fost&63;
de plantas célidas y frescas totales, asi cont@oldwater 1983; Queiroz, 1984; Jiménez de
entre las etiologias frescas y célidas de los traBuparelli, 1984; Girault, 1987).
tornos. Estos resultados no concuerdan con lo En conclusién, se debe destacar que la
atestiguado para otras medicifial& hispano- actitud frente a las enfermedades, sus nombres,
americanas, en las cuales el sistema digestiforma de curacion,yen mucho casos, las plan-
es considerado una zona corporal que comitas empleadas, presentan una asombrosa simi-
mente sufre trastornos vinculados con excesditud con las descriptas para otras zonas del
de lo célido (Fosterl953; Currier 1966 Chaco Occidental gentino (Di Lullo, 1929,
Queiroz, 1984). Sin emtgw, son totalmente Avila, 1960). Esta Gltima observacion refuerza
coherentes con el concepto de “balance” o “equia hipétesis de una unidad cultural entre los
librio” entre las naturalezas célidas y frescas deampesinos de todo el Chaco Semiérido.

El conocimiento criollo de las plantas medicinales se halla coherentemente articulado
formando un verdadero sistema médico, que hunde sus raices en el antiguo acervo médico griegc
llevado por los arabes a la Espafia medieval, asi como en la medicina aborigen americana. Est
esquema gnoseoldgico, aplicado a las plantas del Chaco Semiérido, estructura los conocimien:
tos ethomédicos actuales de los criollos, conocimientos que se hallan en proceso de ser olvidados
Y Su puesta en practica en franco retroceso; se pierden asi no solo datos de indole utilitaria sobr:
los vegetales, sino también toda una vision de la naturaleza y del mundo.
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TRAINING SCIENCE-TECHNICAL EDITORS

El objetivo final de la investigacidn cientifica
—hay pocas dudas al respecto, sino ninguna—
es la publicacién de los resultados. Como se-
fialé Robert Day con su habitual ironia (1991),
los investigadores no son evaluados primordial-
mente por sus habilidades en los trabajos de
laboratorio ni por su ingenio; son evaluados
por sus publicaciones.

Aunque, por supuesto, la afirmacién de
Day opera en el campo de la exageracion, re-
curso retdrico que este autor trabaja magis-
tralmente, un conjunto significativo de criti-
cas actuales a los estudios cienciométricos,
cuando se aplican como indicadores exclusi-
vos de valoracién (“medicién”) de la produc-
cidn cientifica y tecnolégica, suscriben ma-
yoritariamente las expresiones de Day.

Como sea, resulta indudable que quie-
nes operan en el 4mbito de la produccidn cien-
tifico-tecnoldgica y en el dmbito académico
son/deben ser y, consecuentemente, deben asu-
mirme, como comunicadores; en este caso
comunicadores cientificos, dado que su propia
actividad, cuando no su permanencia en los
sistemas donde laboran, depende en gran
medida de su capacidad de producir textos de
los mds variados formatos, destinados a la pu-
blicidad de sus resultados y a la difusién, la
diseminacién y la divulgacién de los conoci-
mientos en distintas esferas y aun hacia muy
diversos sectores de la sociedad.

Lamentablemente, la formacion de los
“autores” de textos cientificos, técnicos y aca-
démicos permanece todavia hoy como objeti-

vo incumplido, tanto en la Argentina como en
la mayoria de los paises del subcontinente lati-
noamericano.

En el marco de un andlisis de la magni-
tud y diversidad de problemas que presentan
los textos que los “autores” entregan en cali-
dad de “originales™ para los procesos de edi-
cién de materiales técnicos, y que prolongan,
a la vez que dificultan, considerablemente el
trabajo de ediciodn, la especialista argentina Pa-
tricia Piccolini (2002), profesora de la Carrera
de Edicion de la Universidad de Buenos Aires,
expresa:

(Si bien) Escapa a los objetivos de este
texto sefialar las razones de esta debilidad en
los autores universitarios, pero si puede resul-
tar pertinente mencionar dos factores que se-
guramente ayuden a explicarla: por un lado,
la notoria ausencia de un trabajo sistemdtico
sobre la escritura a lo largo de la formacion de
grado y posgrado, aun en las carreras huma-
nisticasy, por el otro, la falta de una tradicion
de divulgacion cientifica —cuando no su poco
prestigio académico— en la mayoria de las
dreas del conocimiento.

No caben dudas de que ambos factores
enfatizados por la especialista argentina justifi-
can, legitiman y, mds ain, marcan de modo in-
cuestionable la necesidad del trabajo de edicién
de los textos cientificos, técnicos y académicos.
El editor cientifico, técnico y académico (en Ibe-
roamérica, el editor normalmente subsume las
tres dreas de trabajo, mientras que en comuni-
dades con mayor desarrollo y accesos las tareas
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permanecen diferenciadas) constituye cada vez
mds un factor clave en los procesos de comuni-
cacién de la ciencia, en tanto profesional
encargado de asegurar la calidad textual, y con-
secuentemente, la calidad del proceso y la me-
diacién comunicativos. Mdaxime, como ya se ha
advertido, si se tiene en cuenta el escaso domi-
nio de la produccién textual que tiene el autor
prototipico de materiales cientifico-técnicos y
académicos, al menos en Iberoamérica, déficit
que se registra muy especialmente en los inves-
tigadores y docentes que provienen de dreas
como las Ciencias Exactas, las Naturales, las
Biomédicas y las Ingenierias y que carecen —
por norma general— de competencias y destrezas
afiatadas para elaborar textos verbales orales y
verbales escritos de calidad suficiente. Asi tam-
bién, se observan déficits considerables en el
logro de apropiacion pertinente en todas las di-
mensiones y niveles requeridos por el estilo de
los discursos cientificos, técnicos y académicos,
el dambito de produccién y las intenciones co-
municativas especificas del drea.

De alli que —sostiene el editor venezo-
lano Carlos Sabino (1993)- naturalmente, sea
tan importante para un cientifico, un investi-
gador o, en términos mds generales, para cual-
quier profesional o estudiante, el dominio del
lenguaje escrito (asi como otros lenguajes y c6-
digos, agregamos al autor) y de las formas es-
pecificas que adquiere en el &mbito de la co-
municacion cientifica. Porque, como enfatiza
el mismo autor, la redaccion académica posee
algunas peculiaridades que se relacionan direc-
tamente con sus objetivos, y que por cierto es
preciso tener en cuenta para lograr los mejores
resultados.

Los divulgadores cientificos, entonces,
en cardcter de especialistas en las modalida-
des y sistemas diversos de codificacion, tras-
codificacién, reformulacion y, en determinadas
circunstancias aun de trasposicién, asi como
en estrategias de relexicalizacién, recodifica-
cién y resematizacion de los “contenidos” cien-
tificos y técnicos pueden aportar sus saberes
académicos y profesionales para formar

autores, editores y correctores de estilo, en un
trabajo mancomunado con especialistas en
procesos generales de edicién y en evaluacion
de la calidad de los materiales cientifico-
técnicos.

En Iberoamérica se plantea cada vez con
mayor frecuencia y énfasis la necesidad impe-
riosa de formar a los productores de conoci-
mientos cientificos y técnicos —investigadores,
tecndlogos, funcionarios cientificos y acadé-
micos— con las competencias sociales, comu-
nicativas, lingiifsticas y discursivas requeridas
para el procesamiento de datos, informaciones,
observaciones y aun percepciones producto del
trabajo cientifico, y su necesaria conversion en
“textos” de muy variadas estructuras, formatos,
funciones, modalidades e intenciones
comunicativas.

Piccolini ha descripto con claridad me-
ridiana el problema de la ausencia de forma-
cién de autores en el dmbito especifico de la
produccién de textos técnicos y académicos.
Como parte de su esclarecedor diagndstico,
la autora sefiala que el mayor inconveniente
es que los autores de textos técnicos, cientifi-
cos y académicos en general no son escrito-
res (mds atn, podemos agregar, no son pro-
ductores de textos):

Los editores técnicos trabajan con au-
tores a quienes eligen, fundamentalmente, por
el dominio que tienen de una disciplina o cam-
po especifico de conocimientos. En muchos ca-
sos, el prestigio o el reconocimiento piiblico
del autor —no necesariamente ligado a la cali-
dad de su produccion— inciden de manera cen-
tral en esa eleccion. Pero mds alld de los mo-
tivos puestos en juego en la decision de editar
un original, lo cierto es que los autores de li-
bros técnicos no son escritores, ni exhiben com-
petencias de escritura equiparables, por lo ge-
neral, a sus conocimientos en la materia tra-
tada.

(Piccolini, 2002)

Noétese que Piccolini circunscribe el
problema al drea de produccién de la indus-



tria editorial de libros técnicos y didacticos
porque es esta el drea especifica de la edi-
cidn textual donde la experta ha desarrollado
su trayectoria. Sin embargo, el panorama se
agrava atiin mds cuando se lo extiende al cam-
po de la edicidn cientifica, estrictamente ha-
blando.

Las tareas bdsicas de un editor
cientifico-técnico

Como sefiala la editora Judith Tarutz (1992)
editar es un arte donde, aunque la creatividad
(en el sentido del libre albedrio, aclaramos) esta
limitada, el editor puede trabajar dentro de los
limites que se le imponen. Las principales li-
mitaciones, segun la autora son:
* Las necesidades de la audiencia.
« El propésito del texto.
» Las reglas y convenciones del idioma y
el estilo editorial.
¢ Las consideraciones técnicas.
* Las consideraciones relacionadas con la
magqueta.
* El tiempo.
* El presupuesto.
* La tecnologia disponible y la forma en
que se opera en el proceso de edicion.

Se particularizard seguidamente la pre-
sentacion de cada una de las limitaciones pos-
tuladas por Tarutz.

- Las necesidades de la audiencia

Bajo este subtitulo deben evidenciarse un con-
junto amplio de factores relacionados con el
ptblico a quien va dirigida una obra, publica-
cién (o mads particularmente, un texto).

El proceso de produccién de un texto
comienza cuando alguien —el autor— debe re-
solver un problema comunicativo mediante la
elaboracién de un texto para comunicar algo a
alguien. Es decir, que se producen textos para
lograr algo en alguien.

Algo refiere a las metas, propdsitos u
objetivos que movilizan el proceso comunica-

tivo. Alguien refiere al destinatario intencio-
nado, el receptor, la audiencia.

Una de las primeras funciones del edi-
tor, en instancias de aparicién durante el pro-
ceso editorial, consiste en verificar el ajuste (o
desajuste) que puede registrarse entre las me-
tas de la publicacién que estd al cuidado del
editor, por un lado; y las metas que el autor y
la publicacién tienen respecto de la audiencia
o publico a quien intentan llegar eficaz y efec-
tivamente con el texto y con el producto edito-
rial, por otro lado.

Sumado a este complejo panorama,
debe considerarse también el ajuste del pro-
ducto simbdlico ofrecido con las expectativas
de los destinatarios.

Debe insistirse en esto: el editor es el
garante de la eficacia del proceso comunicati-
vo. Aunque el subtitulo que aqui se estd expla-
yando solo considere las necesidades de la au-
diencia —que resultan cruciales en la comunica-
cion cientifico-técnica, como se vera mas
adelante— deben tenerse en cuenta ademas, las
expectativas, los deseos, los intereses, las expe-
riencias, las motivaciones, entre muchos otros
aspectos que inciden en los procesos de
recepcidn de los textos en cualquier 4mbito de
produccién, circulacién y consumo de produc-
tos culturales, cientifico-técnicos, o de otra
naturaleza.

La comunicacién cientifico-técnica y la
académica estdn destinadas, por lo general, a
audiencias “cautivas”, es decir, personas que
por razones laborales, profesionales y aca-
démicas estdn “obligadas” a leer. La moti-
vacion estd fuertemente impulsada por “lo
instrumental”, es decir, la bisqueda de in-
formacién para resolver problemas: ya sea
para estar actualizados en el tema o campo
de investigacidn o de ensefianza, o bien para
hallar antecedentes, en el caso de tener que
elaborar una tesis de posgraduacién, o un
proyecto de investigacién; o en el caso de
materiales académicos con fines pedagdgicos,
con el objeto de aprobar una asignatura, por
citar solo algunos ejemplos.



Dellamea

Se trata entonces de un lector capaz de
realizar esfuerzos —mds atn, proezas, en al-
gunas ocasiones— para asignar significados/
sentidos a lo que lee, a veces mds alld incluso
de lo que el texto que medie el proceso de
construccién de sentidos logra por si mismo.

Tan es asf que, ante casos de informacién
ambigua es probable que un lector “cautivo” efec-
tde varios procesos de relectura para encontrar la
clave de interpretacién; o que “reordene” infor-
macién presentada cadticamente en la seccidn
materiales y métodos de un articulo cientifico a
fin de secuenciar las etapas que demanda un pro-
ceso de laboratorio; o que distinga y vuelva a
“ordenar” informacién desplazada de lugar en
la estructura global de un texto, como en los ca-
sos, muy frecuentes por cierto, de inclusion de
resultados en la seccidén de materiales y méto-
dos, o de resultados en la seccidn discusion (en
estructuras que requieren que estas dos seccio-
nes se traten independientemente).

Es decir que es un lector con capacidad
y voluntad de realizar esfuerzos que otros —pon-
gase por caso, quien lee el diario para buscar
informacién de actualidad, o quien lee con fi-
nes de entretenimiento— no haria bajo ningu-
na circunstancia normal.

Es probable que esta sea la razén prin-
cipal por la que tantas publicaciones cientifi-
cas, técnicas y académicas incluyan articulos
deficientes en varias dimensiones y niveles del
texto y sigan, sin embargo, siendo consultadas
frecuentemente por miembros del drea de
especialidad.

- El propdsito del texto

También serd funcidn del editor asegurar el
ajuste entre las metas del autor, las metas que
en conjunto —autor y editor— se plantearon para
la obra, la coleccién, o el producto editorial
que se estuviera elaborando, y que tales metas
se concreten de modo efectivo en los textos
que el autor produjo.

- Las reglas y convenciones del idioma y el
estilo editorial

Por norma general, el editor (en las revis-
tas principalmente el editor asociado y en
otros sistemas, como las editoriales comer-
ciales, o académicas de universidades, el
editor jefe, el jefe o director del Departa-
mento de Publicaciones, u otros cargos si-
milares) es quien se ocupa de propulsar,
gestionar, coordinar y editar los manuales
de estilo, las normas para autores y los di-
versos manuales de procedimiento para el
staff y los colaboradores externos.

Sera también funcién del editor coor-
dinar y supervisar el trabajo de los correcto-
res de estilo.

- Las consideraciones técnicas

Como complemento de las actividades re-
sefiadas en el anterior subtitulo, debe des-
tacarse que serd especial el cuidado que
tendrd el editor en caso de tratarse de tra-
bajos cientificos y técnicos, con el fin de
garantizar su adecuacién a las normas y
estilos que rigen cada drea de especiali-
dad.

- Las consideraciones relacionadas con la
magqueta

Serd también responsable de los grados de
ajuste que se logren entre las secciones (de
haberlas) de disefio y maquetacion de las
obras, o bien con las propuestas realizadas
por el disefiador (en caso de ser contratado),
las secciones destinadas a la edicion textual,
propiamente dicha, y el o los autores de los
textos.

- El tiempo

Entre las tareas mds desafiantes que corres-
ponden al editor se encuentra la de efectuar
una calendarizacidn, lo mds realista y precisa
posible, de todos los procesos y actividades
involucrados en la edicion; mas arduo aiun
como tarea es el logro del cumplimiento de
los plazos por parte de todos los miembros de



la organizacion, de los autores y de los servi-
cios que terciarice la empresa, o el departa-
mento de publicaciones en el caso de la edi-
cién académica.

- El presupuesto

En Latinoamérica se ha vuelto cada vez mds
imperioso que el editor esté dotado con cono-
cimientos sobre la estructura de costos del pro-
ceso editorial y que pueda elaborar, o al me-
nos, participar activamente, en la confeccién
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