Dominguezia - Vol 13 - N*{ - 1586

ESPECIES DEL GENERO LIPPIA UTILIZADAS EN
MEDICINA POPULAR LATINOAMERICANA

Graciela B. Bassols y Alberto A. Gurni

Catedra de Farmacobotanica, Facultad de Farmacia y Bioquimica, UBA
Junin 956 (1113) Buenos Aires, Republica Argentina.

Resumen:

El género Lippia comprende, en la Argentina, alrededor de 10 especies; algunas se utilizan en la medicina
popular bajo la denominacion de «poleon. En esta revision se establecen las especies del género que se
emplean en Latinoamérica y las que fueron segregadas de Lippia.

LIPPIA SPECIES EMPLOYED IN LATIN
AMERICA FOLK MEDICINE

Summary:
The genus Lippia in Arpentina comprises about 10 species. Some of them are used in folk medicine under

the common name of «poleo». This review establishes which other Lippia species are used in Latin
America and which ones have been segregated from Lippia.

Introduccion

Las especies del genero Lippia (Familia Verbenaceae) se utilizan desde hace
mucho tiempo en medicina popular latinoamericana.

Este genero se extiende desde México hasta la Republica Argentina (su limite
inferior es la zona riberefia de la provincia de Buenos Aires) (. La mayor concen-
tracion de especies se halla en Brasil, Paraguay y la Argentina aunque la Argentina,
Mexico y Paraguay son los paises de América latina que utilizan mas especies del
género en medicina popular.

En la primera parte de este trabajo (Revision del Género) se presentan los
resultados de una busqueda bibliografica en Latinoamérica; se tuvieron en cuenta
las especies que actualmente pertenecen al género y que figuran de la misma
manera en la literatura.

En la segunda parte (Géneros segregados de Lippia) se incluyen las especies
que en algun momento han pertenecido al género Lippia, pero que en posteriores
revisiones se reclasificaron en los géneros Acantholippia, Aloysia, Junellia y
Phyla, aungque muchas de ellas aparecen todavia en la literatura con la antigua
denominacion.

Palabras claves: Lippia, «poleo=, medicina popular latinoamericana.
Kev Wards: Lippia, «poleo-, Latin American folk medicine.
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1. Revision del género
Se consideran, ademas, los nombres vulgares de cada especie, las partes
utilizadas, las propiedades medicinales y las aplicaciones y la forma en que se emplean.

Especies utilizadas y pais donde se emplean

Lippia alba (Mill.) N.E.Brown, @14 :

(Lippia alba Gardn. "%'® Lippia geminata Kunth (2, Lippia geminata H.B.K.

{1.5,8-13,17.18)

A)rgentina (2351213.14.19)  Brasi| 221281817 Cuba ? ", Guatemala ©, Mexico 1'#,

Paraguay #® Peri ®, Uruguay "%,

Lippia asperifolia Rich. 17.1#.2%;

Argentina‘'’-'®! Paraguay “9.

Lippia asperrima Cham. @'.22)
Argentina @', Paraguay ?%),

Lippia boliviana Rusby ¥
Bolivia %)

Lippia callicarpaefolia H.B.K. 1?24
México (1824,

Lippia fissicalyx Troncoso 1322250
Argentina®.13:23.29),

Lippia graveolens H.B.K. 4#3.10.27:2%)

(Lippia berfandieri Schauer 4:9.19.18.28 29)
Meéxico 1827 Pery !,

Lippia grisebachiana Moldenke 29.13.25-30);
(Lippia lantanifolia Griseb, (913 17.1%.2030)
Argent‘ma (2.13,17.19.26) Paraguay' (20)

Lippia integrifolia (Griseb.) Hieron, (2:8.10.13.17.20.31-33);
(Lippia turbinata Griseb. var. integrifolia Griseb.«##10.13.1520))
Argentina 2.12.17.1831-33) Pgraguay #.

Lippia modesta Briq.!"22";

Argentinat'32",

Lippia morongii O.Kuntze #'22):
Argentina (21), Paraguay “<' .

Lippia origanoides H.B.K. ©%:
Mexico '® Peru .

Lippia pseudo-thea (St. Hil.) Schauer
(Lippia pseudo-thea Schauer'*343%)
Brasil *4 Chile 3. |

Lippia recolletae Morong?¢-22);

Paraguay 2922,

Lippia turbinata Griseb (2.312-14.17.18 25.26.31.32):

AI’QEHtiHE (2.3,12-14,17,19,25,.26.31.32)
Lippia umbellata Cav."'?):

Mexico 1'°).
Lippia urticoides Hend. (?*":

Bolivia #%.
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Lippia vernonioides Cham.?¥;
Bolivia #%,

Nombres vulgares de las especies de cada pais

Lippia alba:

Argentina: «ajkukuli mop» («abuelo de la ortiga») (en idioma vilela)®, «kagueta
lche Itara» («padre de |a canilla de huasuncho») (en lengua toba) @', «poleo» !, «romerillo»
5121 gsalvian 2221277 «salvia de campo» 2% «salvia de jardin» 1'%, «salvia del monte»
51219 «salvia maestra» '*'* «salvia morada» @223 «salvia trepadora» 151272 «yerba
buena» ),

Brasil. «alecrim do campo»'®, «erva cidreira» 518 «herva cidreira» 2312 «salsa
brava»'® «salvia»''” «salvia limao» '8!,

Cuba: «anis de Espafia» ', «contrainfluenza» "', «menta americana» !, «palau»
"), «poleo» )| «quitadolor» 711 «salvia americana» ", «yerba buena americana» ',

Guatemala: «salviasija» '

México: «hierba buena» (Jalisco, Veracruz y Oaxaca) (18), «salvia betonica» '#,
«sonora» (Nayarit)"®, «té del pais» (Tabasco)!"®, «te del pan» (Oaxaca) '®, «té de maceta»
(Oaxaca)''?.

Peru: «orégano de burro» .

Uruguay. «yerba buena»'?,

Lippia asperifolia:
Argentina: «salvia moradax» """, «salvia de la hora»!'®, «salvilora» %
Paraguay. «kavara-ka'a?®,

Lippia asperrima:

Argentina: «jog{o)wi lawogo lto'olek» («flor amarilla la mas chica») (en idioma
toba) (Chaco, Formosa) #".
Lippia boliviana:

Bolivia: «wari pangara» (en idioma aymara)2*..
Lippia callicarpaefolia:

Meéxico: «mastranso» % «Rosa de Castilla» (824 «salvia poblana» 24,
Lippia fissicalyx:

Argentina: «poleo» 3.25.26),

Lippia graveolens:

México: «canelilla» (Guerrero) "®, «hierba dulce de México» 1?7 «korégano» 19,
«salvia» {(Puebla) "® «yerba dulce»?".

Pert:. «orégano de cerro» .

Lippia grisebachiana:
Argentina; «poleo» 219 «salvia moradax (2.13.17.28),
Paraguay: «salvia morada» %,

Lippia integrifolia:

Argentina: «huinca yuyu» %) «incayuyo» 33132} «manzanillo» (Cérdoba) 217,
«polco» 32 «poleo» (Cordoba, Jujuy) 2121733 «pulcon (131832 «té del Incax (13.32.33)

Paraguay: «nific rupa» 29,

Lippia modesta:

Argentina: «joq(o)wi lawogo lto'olek» («flor amarilla la mas chica») (en idioma

toba) (Chaco, Formosa) ',
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Lippia morongii:

Argentina: «joq(o)wi lawogo Ito’olek» («flor amarilia la mas chica») (en idioma
toba) (Chaco, Formosa) .
Lippia origanoides:

México. «oreganoy (1%

Pert: «orégano cimarrony .,
Lippia pseudo-thea:

Brasil. «camara» 4 «capitao do mato» ¥ «Cha de Frade» ®* «Cha de
Pedestre» 34 «cidrila» 4,
Lippia recolletae:

Paraguay. «ka'avo-raviju» ?Y, «ka'avo-joha» @ «lavacopa»?®,
Lippia turbinata:

Argentina: «polegy (273.12:141728.2328.3130) «té criollo» ©*), «té del paisy 23.12.1317),
Lippia umbellata:

Meéxico: «hierba de mula» (Durango) '®, «nacare» (Sinaloa) '® «tabaquillo»
(Michoacan)"®, «toposana» (Sinaloa)!"®, «xolte-xunk» (Yucatan) '
Lippia urticoides:

Bolivia: «acerillo» (Santa Cruz)@®.

Lippia vernonioides:

Bolivia: «mataplatano» (Santa Cruz) &%,

Partes de las plantas usadas segun el pais

Lippia alba:
Argentina: hojas®'2' hojas y sumidades floridas"*, planta‘® raiz ('3.'4}
Brasil: hojas '),
Cuba: hojas'™.
Guatemala: hojas®.
Uruguay: hojast'?,
Lippia asperifolia:
Argentina: gajos '™,
l ippia asperrima:
Argentina: raiz @V,
Lippia boliviana:
Bolivia: hojas @3,
Lippia callicarpaefolia:
Mexico: flores!"® hojas y flores 19,
Lippia fissicalyx:
Argentina: parte aérea ° 2%,
Lippia grisebachiana:
Argentina: gajos”,
Lippia integrifolia:
Argentina: gajos!'”), hojas y sumidades®'.
Paraguay: hojas @9,
Lippia modesta:.
Argentina: raiz 2"
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Lippia morongii:

Argentina: ralz ?1,
Lippia pseudo-thea:

Brasil: hojas ©4.

Chile: hojas®¥,
L ippia turbinata:

Argentina: gajos''”), hojas "4, hojas y tallitos tiernos '2*") parte aérea 29,
L ippia urticoides:

Bolivia: hojas ?¥,
Lippia vernonioides:

Bolivia: hojas y flores %,

Propiedades atribuidas a las diferentes especies

Lippia alba:
Argentina: Hojas: Uso interno: antiespasmaodico 2212 diaforético™, digestivo®1®),
emenagogo®®, estimulante 2, estomacal®, estomaquico ', expectorante ®, nervino!2.
Uso externo: antihnemorroidal .
Hojas y sumidades floridas: digestivo "2 estomaquico!'4.
Planta: Ornamental (cerco vivo) ®, |
Brasil. Hojas: digestivo'®, estomacal'”, nervino!"”, tranquilizante '3,
Guatemala: Hojas: accion analgesica central y periferica a dosis de 750 y 1000
mg/kg de peso !,
México: Hojas: antiespasmaodico '), emenagogo''®, estomaquico"®, sudorifico!'®.
Uruguay: Hojas: antiespasmoddical'?, estimulante 2
Lippia asperifolia:
Argentina: Gajos: estomacal """ purgante"”, sudorifica "™,
Paraguay. Hojas: aperitivo 29, estomaquico 2°,
Lippia callicarpaefolia:
México: Hojas y flores: estimulante ',
Lippia fissicalyx:
Argentina: Parte aerea: digestivo ™ diurético®, emenagogo @,
Lippia graveolens:
México: Hojas: condimento *®, demulcente '®, emenagogo'®, estimulantet'®).
Lippia grisebachiana:
Argentina: Gajos: antiespasmaodico 2, estomacal>'”, purgante?'”, sudorifico®@'",
Paraguay: Hojas: aperitivo?®!, estomaquico 2%
L ippia integrifolia:
Argentina: Gajos.: diuretico*'”, emenagogo?*”, estomacal 2" nervino?7,
Hojas: carminativo @ digestivo *¥, estimulante 1#3,
Paraguay. Hojas: abortivo ?®, antiasmatico %, aperitivo 2%, digestivo 2%,
emenagogo “%, estomagquico *%, expectorante % tonico estomacal 2%
[ ippia origanoides:
México: Hojas: condimento®,
Lippia pseudo-thea:
Brasil: Hojas: antiespasmadico ** aromatico #4, estimulante #4, pectoral 4.
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Lippia turbinata:
Argentina: Gajos: diurético 2", emenagogo ?'"), estomacal 2™, nervino@ 17,
Hojas: abortivo '*, digestivo!'*'* diurética ¥,
Hojas y tallitos tiernos: diurético "2, estomacal 2", ténico @1
Parte aérea: digestivo®, diurético ©®!, emenagogo .
Lippia urticoides:
Bolivia: Hojas: carminativo?®, ornamental 2%
Lippia vernonioides:

Bolivia: Hojas y flores: carminativo 2, sudorifico 2%

Aplicaciones de cada especie

Lippia alba:
Argentina: Raiz: hemorragias menstruales y postparto 1134,
Hojas: Uso interno: dolores menstruales %', menstruaciones excesivas
(14) tos catarral 4.
Uso externo: cefalalgias 4.
Cuba: Hojas: bronquitis !, colicos !, diarreas ?, dolor de cabeza " dolor de
estomago!'", tos {7,
Mexico: Hojas: Uso externo: resfriados "2
Lippia asperifolia:
Paraguay: Hojas: gripe 2%, resfriado 2%
Lippia asperrima:
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres 2",
Lippia boliviana:
Bolivia: afecciones cardiacas #°%.
Lippia callicarpaefolia:
México: Flores: inflamacion 9,
Lippia graveolens:
México: Hojas: bronquitis'?”), diarrea!'®, dolor de estomago"®, estimula el flujo
menstrual ?”’, neumonia ™.
Lippia grisebachiana:
Paraguay. Hojas: gripe 2%, resfriado??,
Lippia integrifolia:
Argentina: Gajos: Uso externo: banos de pies para resfriados ",
Uso interno: dolores de estomago 7, facilita la menstruacion!'™, gonorreai'™.
Hojas y sumidades: dolores de estomago ', empachos #"' malestares
digestivos P
Paraguay. Hojas: Uso intemo: aumento de contracciones uterinas 2, digestiones
lentas y pesadas ?®, empacho @, flatulencias 27
Uso externo: conjuntivitis ?%, leucorrea 2%
Lippia modesta.
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres 2",
Lippia morongii:
Argentina: para preparar ijagajk para el amor, especiales para mujeres "),

12



Dominguezia - Val. 13 - N*1 - 1996

Lippia pseudo-thea:
Brasil: afecciones catarrales 4, bronquitis G4, gripe 4, reumatismo 4,
ronquidos G4, tos 34,
Chile: debilidad de estdmago %
Lippia turbinata:
Argentina: Gajos: Uso externo: bafios de pies para resfriados 17
Uso interno: dolores de estdmago'”, facilita la menstruacion ', gonomreat'™.
Hojas: indigestiones 4,
Hojas y tallitos tiernos: enfermedades del sistema nervioso ", trastornos
digestivos ",
Lippia umbellata:
México: Hojas: colicos "%
Lippia vernonioides:
Bolivia: colicos '?%, gastritis **!, neuralgias ¥

Modo de empleo en cada pais

Lippia afba:
Argentina. - cocimiento de hojas: un pufiado en medio litro de agua, beber tres
veces al dia a modo de te!'4,
- infusién de hojas y sumidades floridas (digestivo) 4.
Cuba: - cocimiento de hojas''".
Guatemala: - infusion de hojas .
México: -infusidn alcoholica en fricciones (resfriados) 1'%,
Lippia asperifolia:
Argentina. - infusion de gajos V7.
Paraguay. - infusion de hojas al 20 o/oo {aperitivo) 2%
- infusidn de hojas al 30 ofoo (resfriados) 29,
Lippia boliviana:
Bolivia: - infusion de hojas (afecciones cardiacas)?®.
Lippia callicarpaefofia:
México: - cocimiento de flores (inflamacion) 8,
- infusién de hojas y flores al 1% (estimulante) '®.
Lippia graveolens:
México: - cocimiento de hojas (diarreas)'™.
Lippia grisebachiana.
Argentina: - infusion de gajos''’).
Paraguay: - infusion de hojas al 20 of/oo (aperitivo) .
- infusidn de hojas al 30 o/oo (resfriados) 2%
L ippia integrifolia:
Argentina: - infusion de gajos .
- infusidn de hojas y sumidades @,
Paraguay: - infusion de hojas al 20 ofoo (aperitivo) .,
- infusién de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 2%,
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (uso externo) 2%,
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Lippia pseudo-thea:
Chile: - infusion de hojas®%.
Lippia turbinata:
Argentina: - decoccion de hojas: un pufiado en medio litro de agua, tomar varias
veces al dia, hacia el dia de menstruacion (abortivo) 14,
- infusion de gajos (7).
- infusion de hojas y tallitos tiernos 123,
- infusion de hojas (digestivo) 1314,
Lippia urticoides:
Bolivia: - infusion de hojas (carminativo) 2%
Lippia vernonioides:
Bolivia: - infusion de hojas y flores (carminativo, sudorifico) 2%,
- cocimiento de hojas y flores (gastritis, célicos) 2.

2. Géneros segregados de Lippia

Se incluyen las especies, los paises que las usan, las partes del vegetal empleadas,
cuales son sus usos y aplicaciones y de qué manera se utilizan.

Especies utilizadas y paises ¢n que se emplean

Acantholippia deserticola (R. A. Phil.) Moldenke 12723228
(Lippia deserticola R. A. Phil. ex F. Phil, 110.73 18.36-381),
Argentina (**'921).
Acantholippia hastulata Griseb, 2.13.77.29 38.37.39)
(Lippia hastulata (Griseb.) Hieron. 2731832363732 | jppja hastulata Hieron.
17.29,33 38)
( g;rgentinafi 13.17.19,32 33.3?.3?}_
Acantholippia salsoloides Griseb. 197739
(Lippia salsoloides Benth. et Hook. fi**.17),
Argentina (7%,
Acantholippia seriphioides (A. Gray) Moldenkei? 193538
(Lippia foliolosa R.A. Phil.i#21017.123837) | jppia seriphioides A. Gray 1®.19.35-38)),
Argentina 71937,
Acantholippia trifida (C. Gay) Moldenke i'9.25-29"
(Lippia trifida C. Gay "0 1336381
Argentina 1237,
Aloysia casadensis Hassler et Moldenke ¢ °&);
(Lippia ligustrina O. Kuntze var. casadensis Hassler 12081,
Paraguay “%.
Aloysia citrodora Palau 4%
(Aloysia triphylla (L'Herit.) Britt.©2 271" 131478.25.32.4-44) A loysia citriodora Ort. ex
Pers. 34245 [ jppia citriodora Kunth (292032334847 | jppia citriodora (Ort. et Palau)
H.B.K. ¥ Lippia triphylifa (L'Herit.) O.K. 21343 [ ippia citriodora H.B.K .(313.17.35.48-50})
Argenting (23.13.14.17.18.2532.32.44) Bolivia “®, Brasil“", Chile #4247 Colombia “8,
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Cuba "1, Ecuador 4%, Mexico '®, Paraguay 2%, Pert 4659 Uruguay “9.
Aloysia gratissima (Gill. et Hook.) Troncoso (2.5.12-14.28.36.40)-
(Aloysia ligustrina (Lag.) Small V"®435%) Aloysia lycioides Cham. 2.13.2028.43)-
Lippia ligustrina Kuntze 3851 Lippia lycioides (Cham.) Steud. 25133343 [ inpja
lycioides Steud. (19.11.13.17-19.22.28 32.387)
Argentina®1¢74.17.1952.32.43) Bolivia'®®, Cuba "", Paraguay 4°22 Uruguay (124051,
Aloysia gratissima (Gill. et Hook.) Troncoso var. paraguariensis (Briq.) Moldenke 19.2€}:
(Lippia ligustrina O. Kuntze var. paraguariensis Brig. (10 2038),
Paraguay @9,
Aloysia polystachya (Griseb.) Mold. (2.12-14.38.44}.
(Lippia polystachya Griseb, {2.13.17.19.20.32.33.38)),
Argentina {2.12-14.1?_19.32.33.«1&]! F’araguay (20)
Aloysia salviaefolia (Hook. et Arn.) Moldenke 11©.38)
(Lippia chilensis Schauer !19.33 36.48))
Chile #> Colombia '“®!,
Aloysia virgata (R. et P.) A. L. Juss, 1419.12-14.38.43 51},
(Aloysia virgata A. L. Juss,, Lippia urticoides (Cham.) Steud, 419202243 { ipnia
virgata (R. et P.) Steud. 2023 Ljppia virgata Steud. "0.22.281),
Argentina 2%, Brasil 2%, Bolivia ?®, Paraguay 19292243 Uruguay (125",
Junellia ligustrina (Lag.) Moldenke “*):
(Aloysia ligustrina (Lag.) Small. "% Lippia ligustrina (Lag.) Britt.("0.18.41)),
Mexico 9.
Phyla nodiflora (L.) Greene 135
(Lippia nodiffora (L.) Michx ®'.%% [ jppia nodiflora Rich. (#3538
Chile #%, Cuba",
Phyla scaberrima (A. L. Juss.) Moldenke #11.78.35);
(Lippia dulcis Trev. 31112381,
Cubal México &,

Nombres vulgares de las especies de cada pais

Acantholippia deserticola:
Argentina: «rica ricay (131837,
Acantholippia hastulata:
Argentina: «mufiia mufa» "% «ricaricay (213.17.18.32.33.37.29)
Acantholippia salsoloides:
Argentina: «rica ricay» 7.3,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: «fiacufian» 7, «tomillo» 2171930 «tomillo del campo» @7, «tomillo
macho» &7,
Acantholippia trifida:
Argentina: «oreganillo» &7 «tomillo» 5,
Aloysia casadensis:
Paraguay. «poleo de Castiila» 2%
Aloysia citrodora:
Argentina: «cchguesayasaya» %, «cedron» (Buenos Aires, Catamarca, Cor-
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doba, Corrientes, Jujuy) 23.131417.1825.323343.44) ¢ cedron de Castillar» (Corrientes) "4, «cedron
en rama» (Misiones) “% «cedron Paraguay» (Misiones) 4 «cerdén» (Corrientes)!'4,
«demon verbena» ' «hierba Luisa» ', «huarippamcay» “* «sacadolor» ®® «verbena
aromatica» &°!, «verbena citronela» '>43 «verbena de tres hojas» *¥, «verbena olorosa»
1342 «yerba de la princesa» 343 «yerba Luisa» (23.13.17.33.43)

Bolivia: «cedrén comuny» “¥,

Brasil: «cidrinhax» ', «cidro» ©% «erva-cidreira» %41 «erva Luisa» “" «herba
cidreira» P! «salvia limao» ®.

Chile: «cedronx» 934247,

Colombia: «cidron» #8},

Cuba: «yerba Luisa» 7.,

Ecuador. «cedron» 1),

México: «cedron» 8.

Paraguay: «cedrén del Paraguay» 2%

Peru: «cedron» 45=% «cedroncillo» 48 «cidrony 45.50)

Uruguay: «cedrony 4%,
Aloysia gratissima:

Argentina: «angel» (Entre Rios) ©12733) «arrayan» %43 «arrayan del campo»
"4l «azafran del campo» 943 «azahar del campo»(Catamarca, Cérdoba) 25121317}
«azahar del monte» ®, «azahar silvestre» ), «cedrén» (Mendoza)"'"', «cedrén del monte»
23121 «cuna del nifio» ©! «favorita» '34% «muiia del monte» (Salta)*", «nifio del monte»
5} «nifio rupa» (Corrientes, Entre Rios)®12.147.3% «oreganillo» (Cérdoba, San Luis) 17,
«palo amarillo» 512131343 «poleo del campo» (Corrientes) 4!, «reseda del campo» 3%,
«romerillo» 12 «usillo» (Cérdoba, Jujuy) 114.13.32.43),

Bolivia: «cedron» (22,

Cuba: «lipia cidrao» .

Paraguay: «cedron» % «mita rupa» 2%, «yerba Luisa» %,

Uruguay. «cedron del monte» 451 «nifio rupa» *", «reseda del campon 1251,
Aloysia gratissimavar. paraguariensis:

Paraguay. «poleo de Castilla» %
Aloysia polystachya:

Argentina: «burrito» 13144344 «palo de Castilla» 134, «peperina» (Corrientes)
09 «poleo» @ «poleo de Castilla» 1212131742 «poleo real» 2943 «poleo riojano» 2, «té
de burro» 1127243 «té del Inca» ** «yerba del burro»t*?!,

Paraguay: «ka'a-jagua» “% «nifio rupa» 2%, «poleo» ¥ «tungaod-ka’'a» 2%,
Aloysia salviaefolia:

Chile: «salvia blanca» 5!,

Colombia: «salvia blanca» 9.
Aloysia virgata:.

Argentina: «nifio rupa» "2 «nifio rupa guazl» > «nifio rupa mayor» (%,

Brasil: «palo de lija» 9.

Bolivia: «chicharrillo» {en lengua aymara y quechua) ®*, «pampa orégano» (en
lengua aymara y quechua)?®,

Paraguay: «cuna de nifio» ¥, «nifio rupax» %43 «pa'ira-yboty» («flor de fraile»)
20 «poleox» 2 «reseda del campo» 2 «salvia guazu» 2,

Uruguay. «cedron» °V «cedron del monte» 25" «nifio rupa» 5"
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Junellia ligustrina:

Mexico: «agrito» (Zacateca)!'®, «hierba dulce» (Durango) "'®!, «huele de noche»
(Coahuila) ' «jaboncillo» (Chihuahua) '®, «jazmincillo» (Durango y Coahuila) '®, «vara
dulce» (Nueva Ledn y Durango)‘*®. |
Phyla nodiflora:

Cuba: «oro azul» ",

Phyla scaberrima.

Cuba: «orozuz de la tierra» '),

México: «hierba dulce» '®, «tzopelicxuihuitl» {8 «neuctixihuti» 0% «x-tuhuy-xin»
(en lengua maya) %

Partes de las plantas usadas segin el pais

Acantholippia deserticola:
Argentina: hojas ©7.
Acantholippia hastulata:
Argentina: gajos'™, hojas 7.
Acantholippia salsoloides:
Argentina: gajos '7,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: gajos!"”, hojas ",
Aloysia casadensis:
Paraguay: hojas ©%.
Aloysia citrodora:
Argentina: hojas(@:213.17.25.33.43 "hojas y gajos nuevos 4,
Bolivia: hojas “®, hojas y flores 4%,
Brasil: hojas "),
Chile: hojas®*, hojas molidas ** hojas y flores “7!.
Colombia: cogollos #® hojas molidas “9
Cuba: hojas "1,
Ecuador. hojas #*,
Paraguay. hojas %,
Pert: hojas y flores 48,
Uruguay: hojas % hojas y flores “0.
Aloysia gratissima:
Argentina: gajos ' hojas 243 hojas y brotes tiernos ',
Bolivia: hojas y flores 23,
Paraguay. hojas 2%, flores <%,
Uruguay: gajos '?, hojas '24% hojas y flores 0.
Aloysia gratissima var. paraguariensis:
Paraguay: hojas 9.
Aloysia polystachya:
Argentina: hojas "4% hojas y sumidades floridas 4.
Paraguay. hojas %
Aloysia salviaefolia:
Chile: hojas 2,
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Colombia: cogollos “®, hojas “,
Aloysia virgata:
Argentina: hojas y flores (4.
Bolivia: hojas .
Paraguay. hojas ‘2243,
Phyla scaberrima:
México: hojas!'®.

Propiedades atribuidas a las distintas especies

Acantholippia hastulata:
Argentina: Gajos: estomacal 2.
Hojas: carminativo 2! digestivo 132337 estimulante (*%.
Acantholippia salsoloides:
Argentina; Hojas: digestivo ¥,
Acantholippia seriphioides:
Argentina: Gajos: estomacal?'" sudorifico 217,
Hojas: condimento ©7),
Aloysia casadensis:
Paraguay. Hojas: abortivo ©% antiasmatico ?%, aperitivo ?® digestivo <%,
estomaquico ©?% expectorante @, ténico estomacal 2.
Aloysia citrodora:
Argentina: Hojas: antiespasmaodico 2242 antimalarico %, antineuralgico “*,
carminativo % digestivo 124244 egtimulante suave 221" tonico @3,
Hojas y gajos nuevos: digestivo 'Y, estomaquico 4.
Bolivia: Hojas: excitante 4%,
Hojas y flores: tonico #.
Brasil: Hojas: antiespasmodico “', calmante “" carminativo #", digestivo “',
estimulante “", eupeptical*, tonico **.
Chile: Hojas y flores: antiespasmaodica“”, carminativa“?, sedante ",
Hojas: Uso interno: estomacal *%}, excitante @3, ténico 3%
Uso externo: calmante °°).
Colombia: Cogollos: digestiva “®, estimulante del sistema nervioso 2%, estoma-
cal 29 excitante ?%, ténico %,
Meéxico. Hojas: antiespasmadico U'®, emenagogo 1%
Paraguay: Hojas: estimulante 2%
Pert: Hojas y flores: carminativo #5:5% estomacal ¢,
Uruguay. Hojas y flores: antiespasmaodico 4% carminativo 4%, estomacal “%,
sedante 49,
Aloysia gratissima:
Argentina: Gajos: anticatarral "2, diaforetico ?!, estomacal ?12, sedante "2
Hojas: anticatarral 2, afrodisiaco '**!, estomacal (2%, sedante '24%),
tonicot.
Hojas y brotes tiernos: digestivo 4.
Bolivia: Hojas y flores: carminativo 22, sudorifice 22
Paraguay. Flores: aromatico “%, estomaquico?®, sedante 29,
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Hojas: estimulante 9.
Uruguay:. Gajos y hojas: anticatarral {'#, estomacal (2!, sedante ("2,
Hojas y flores: antiespasmodica “®, carminativa “*, estomacal “%
sedante 4%, |
Aloysia gratissima var. paraguariensis:
Paraguay: Hojas: abortivo %, antiasmatico 2%, aperitivo 2% digestivo ¢
estomaquico 2%, expectorante %, tonico estomacal 2%,
Aloysia polystachya:
Argentina: Hojas: carminativo®, digestiva®!, estimulante ¥, estomacal ' 44,
nervino @17 ténico @17},
Paraguay: Hojas: abortivo @, antiasmatico ¥%, aperitivo ©®  digestivo “9,
emenagogo ?®, estomaquico 2%, expectorante *%, ténico estomacal *%.
Aloysia salviaefolia:
Chile: Hojas: estimulante ©*°), estomacal ©*, ténico %%,
Colombia: Hojas: depurativo “® estimuiante general #
Aloysia virgata:
Bolivia: Hojas: carminativo ¥ estomacal 2%, tonico 2%
Paraguay: Hojas: Uso interno: anticatarral 2%, antirreumatico ©#°, diaforético ©%,
estimulante 2243 estomaquico ?°, pectoral %,
Uso externo: emoliente 29,
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: pectoral 'V
México: Hojas: demulcente!'® emenagogo !'®, expectorante'® pectoral .
Aloysia virgata:
Bolivia: Hojas: carminativo % estomacal #*), tonico **.
Paraguay. Hojas. Uso interno: anticatarral @, antirreumatico %, diaforético “°,
estimulante 294% estomaquico “%, pectoral 9.
Uso externo: emoliente %,
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: pectoral !'").
México: Hojas: demulcente '® emenagogo"®, expectorante U'*!, pectoral 1'%

Aplicaciones de cada especie

Acantholippia deserticola:

Argentina: Hojas: aditivo aromatico en el mate '*#") malestares de estomago 227,
Acantholippia hastulata:

Argentina: Gajos: dolores de estémago V"%, fiebre gastrica'’).

Hojas: flatulencias ¥, indigestiones 3.

Acantholippia salsoloides:

Argentina; Gajos: dolores de estomago '"*%, fiebre gastrica"”.
Acantholippia seriphioides:

Argentina: Hojas: afecciones gastrointestinales®®”, adulterante de Thymus vulgaris
L. (Lamiaceag)®®".
Aloysia casadensis:

Paraguay: Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas !, digestiones
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lentas y pesadas ©” empachos %, flatulencias 2%
Uso externo: conjuntivitis 2%, leucorrea @,
Aloysia citrodora:

Argentina: Hojas: afecciones nerviosas "7 catarros ¥, digestiones ientas @3,
distonias neurovegetativas *#, dolores y espasmos del estétmago ', enfermedades del
aparato cardiocirculatorio “4, flojedad de intestinosi'”, hipocondria '7-**) melancolias
1733 palpitaciones 2

Hojas y gajos nuevos: dolores de estomago™, palpitaciones cardia-
cas (pi'a popo) '

Bolivia: Hojas: Uso interno: colicos 9! facilita la digestion 49, ventosidades 49,

Uso externo; dolor de muelas 49,
Hojas y flores: enfermedades del corazon % nerviosismo *®, opresion
de pecho “¥ palpitaciones “%.

Chile: Hojas y flores: dolores de estomago #7).

Hojas: Uso interno: facilita la digestidn 5},
Uso externo: dolor de muelas ©#°},

Colombia: Hojas molidas: dolor de muelas ¥,

Cuba: Hojas: acidosis'’!, digestion'”, dolor de estdbmago''", impotencial”, presion
baja "), resfriados ', vomitos "

Ecuador. Hojas: asma con dolor de pecho y agitacion #°),

México: Hojas: expulsa gusanos intestinales ['®).

Paraguay. Hojas: afecciones estomacales (dolores y colicos) *®), decaimiento ),
desmayos 2%, digestiones dificiles 2%, males de corazén de origen nervioso 29, susto!2%,

Uruguay: Hojas: Uso externo: dolor de muelas “°.

Aloysia gratissima:

Argentina: Gajos: dolores de estbmago '™, resfriados 7.

Hojas: dolores de estdmago “*, facilita la digestion ¥, resfriados “*.
Hojas y brotes tiernos: indigestiones 4.

Bolivia: Hojas y flores: colicos 1?2, gastritis **, neuralgias 2.

Paraguay. Flores: asma 2% resfriado 29,

Hojas: afecciones estomacales (dolores y colicos) ?%, decaimiento 2%,
desmayos ©%, digestiones dificiles?®, males de coraz6n de origen nervioso 2%, sustoi2®,

Uruguay: Hojas: Uso externo: dolor de muelas “?.

Aloysia gratissima var. paraguariensis:

Paraguay. Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas %, digestiones
lentas y pesadas “%, empachos @ flatulencias %

Uso externo: conjuntivitis 2 leucorrea 22,
Aloysia polystachya.

Argentina: Hojas y sumidades floridas: dolores de estomago#, empacho 4/, nauseas
(14) vomitos 14

Paraguay: Hojas: Uso interno: aumento de contracciones uterinas %!, digestiones
lentas y pesadas ?®, empacho ?%, flatulencias #%, trastornos gastrointestinales 2%

Uso externo: conjuntivitis 2%, leucorrea 2%,
Aloysia salviaefolia:
Chile: Cogollos: aumenta el apetito “®, robustece la memoria “8},
Hojas: ayuda digestion “9.
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Aloysia virgata:
Argentina: Hojas y flores: menstruaciones excesivas (4,
Paraguay. Hojas: Uso externo: sarna®®,
Junellia ligustrina:
México: Hojas: enfermedades de vejiga '®.
Phyla nodiflora:
Chite: indigestiones en nifios *°.
Phyla scaberrima:
Cuba: Hojas: tos 'V,
México: Hojas: bronguitis cronica'™®, catarros rebeldes "%, tos "8

Modo de empleo en cada caso

Acantholippia hastulata:
Argentina: - té de los gajos "7,
- iInfusion de hojas, 1 taza despues de las comidas (estimulante, diges-
ftive; ete; )=
Acantholippia salsoloides:
Argentina: - té de los gajos "™
Acantholippia seriphioides:
Argentina: - té de los gajos 7.
- infusion de Ias hojas 7.
Aloysia casadensis:
Paraguay: - infusion de hojas al 20 o/co (aperitivo) 2%,
- infusion de hojas al 50-100 o/co (abortivo) 29,
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (uso externo) 29,
Aloysia citrodora:
Argentina: - infusidn de hojas (estimulante) "
- Infusion de hojas, 1 taza después de cada comida (digestiones lentas) %2,
- infusion de hojas, 3-4 tazas por dia principalmente al acostarse (afecciones
nerviosas, melancolia, etc) .
- infusiéon de hojas y gajos nuevos (digestivo, etc.) (1214,
Bolivia: - infusién de hojas #%.
Chife: - infusion de las hojas y flores (antiespasmddica, sedante) 47
- infusion de las hojas (1 gramo por taza de agua) (estomacal, ténico) 2.
- cataplasma de hojas molidas (uso externo) ©°.
Colombia: - infusion de cogollos (10 gramos por litro de agua) bebida como té 8.
- cataplasma de hojas molidas (uso externo) “&,
Ecuador. - hojas cocidas en leche o agua y azucaradas tomada como té en cualquier
hora deil dia 42
México: - cocimiento en ayunas (5 gramos para medio litro de agua) .
Paraguay. - infusion de hojas al 20 o/oo (estimulante) 2%,
- diez hojas en una taza de agua caliente (digestiones dificiles) 2%
Pert: - infusion de hojas y flores (carminativo) 4859,
Uruguay: - infusion de hojas y flores al 1% después de las comidas o con el mate
(estomacal) “%.
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- hojas molidas como cataplasma (uso externg) o
Aloysia gratissima:
Argenfina: - infusion de gajos (resfriados, etc.) 217,
- infusion de las hojas, después de las comidas (tdnico, estomacali, en-
fre otros) (12.33.43)
- Infusion de hojas y brotes tiernos (digestivo) 4.
Bolivia: - infusion de hojas y flores (carminativo, sudorifico) (2%,
- cocimiento de hojas y flores (colicos, gastritis) %
Paraguay: - infusion de hojas al 20 o/oo (estimulante) 2%,
- diez hojas en una taza de agua caliente (digestiones dificiles) 2%
- infusion de flores al 20 o/oo {resfriados) #°).
Uruguay: - infusion de hojas y flores al 1% después de las comidas o con el mate
{(estomacal) “°,
- hojas molidas como cataplasma (uso externo) “.
- infusién de gajos y hojas (estomacal,etc.) "2,
Aloysia gratissima var paraguariensis.
Paraguay: - infusién de hojas al 20 o/oo (aperitivo) 2%,
- infusion de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 2.
- decoccion de hojas al 20-30 o/oo (Uso externo) 2%,
Aloysia polystachya:.
Argentina: - infusién teiforme de hojas 7.
Paraguay. -infusion de hojas al 20 o/oo (aperitivo) 2.
- infusién de hojas al 50-100 o/oo (abortivo) 29,
- decoccidn de hojas al 20-30 ofoo (uso externo) ?9,
Aloysia salviaefolia:
Colombia: - infusién de hojas (3 hojas por taza) “2.
- infusion de cogolios (10-15 gramos por litro de agua) 4%,
Aloysia virgata.
Argentina: - infusion de hojas y flores 4.
Bolivia: - infusion de hojas 2,
Paraguay: - infusion de hojas al 15 ofoo (diaforético) #®,
Phyla nodiflora:
Chile: - infusidon de hojas .
Phyla scaberrima:
Cuba: - decoccidn de las hojas """,
Mexico: - infusion de hojas (demulcente, pectoral, emenagoga, etc.) '8
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APORTES AL ESTUDIO DE LA ECOLOGIA DE
CEPHALIOPHORA TROPICA Thaxt.

Aislamientos realizados en la provincia de Buenos Aires

Alberto M. Stchigel

Catedra de Farmacobotanica, Facultad de Farmacia v Bioquimica, UBA
Junin 956 (1113) Buenos Aires, Republica Argentina.

Resumen

Mediante la téenica de cultivo en camara himeda se aislaron dos cepas de Cephaliophora tropica Thaxl.
procedentes de yerba mate (flex paraguariensis S1. Hil.) v de manzamilla iMatricaria recutita 1..). Su
aislamiento a partir de la segunda cspecic vegetal indicaria que su distribucion en la Repiblica Argentina no
se limita a las zonas tropicales y subtropicales, sino que también incluye las zonas de ¢lima templado
contincntal.

CONTRIBUTIONS TO THE STUDY ABOUT
ECOLOGY OF CEPHALIOPHORA TROPICA Thaxt.

Isolation from the province of Buenos Aires

Summary

Two strains of Cephaliophora tropica Thuxt. were able to be isolated from samples ol tlwo commercial
products: yverba mate (Hex paraguariensisv St. Hil.) and manzanilla (Matricaria recutita 1..) by mcans of
culture in humid chamber. Its isolation from the second material suggests the distribution area of
Cephaliophora tropica should be not only limited to tropical zones. It could grow also in continental
temperate climate regions.

Introduccion

Cephaliophora tropica Thaxt. es un hifomicete dematiaceo que presenta
un micelio subhialino y numerosas células conidiogénicas ampuliformes sésiles
o pediceladas. A partir de estas se generan, en forma sincronica, blastoconidios
uniy pluriseptados, de hialinos a marrones, y de forma cilindrica a clavada. Las

Palabra clave: Cephaliophora tropica, yerba mate, manzanilla, estudio ecologico.
Key words: Cephaliophora tropica, yerba mate, manzanilla, an ecological approach.
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hifas pueden presentar clamidoconidios intercalares o terminales. Las colonias
poseen una elevada tasa de crecimiento que oscila entre los 25y 37 °C, y supe-
ra el centimetro de diametro diario. Estas colonias son hialinas al principio; pos-
teriormente toman una tonalidad marrén a medida que se incrementa la produc-
cidon de conidios.

El habito de esta especie es preponderantemente coprofilico. Se distribuye
principalmente en |los paises tropicales y subtropicales, pero también tue aisla-
da en las Islas Britanicas, Alemania, Hungria y Japon''.

En un trabajo anterior'® se describi¢ su aislamiento a partir de muestras
comerciales de yerba mate. Esto sugiere que el organismo en cuestion posee
cualidades gue le permiten adaptarse a diferentes condiciones climaticas, am-
bientales y de sustrato, debido a las siguientes causas:

¢ las muestras eran originarias de la provincia de Misicnes (clima tropical) y
fueron adquiridas en la Capital Federal y en el Gran Buenos Aires (clima templa-
do);

e lOs envases que las contenian eran de diversos materiales;

e la presencia de hongos xerofilicos detectada en las muestras analizadas

indicaria una baja A, del sustrato;

¢ la elevada incidencia de hongos, asi como la diversidad de especies,
indicaria la posibilidad de un alto grado de competencia.

A partir de las observaciones descritas, se trato de aislar Cephaliophora
tropica Thaxt. de muestras de diferentes plantas cultivadas y comercializadas
en la provincia de Buenos Aires, con el objeto de constatar su capacidad de
adaptacion a sustratos de clima templado.

Materiales v Métodos

a) Muestras

Las muestras seleccionadas reunian las siguientes caracteristicas:
e eran productos comercializados;

e estaban destinados al consumo humano;

e debian ser consumidos en forma de infusion,

e y debian, ademas, presentar hongos xerofilicos.

Se estudiaron las siguientes muestras:

e Yerba mate (lex paraguariensis (St. Hil.) 5 muestras.

e Cedrén (Aloysia tryphylfa (L'Herit Bitt.) 2 muestras.

e Manzanilla (Matricaria recutita L.) 2 muestras.

o Menta (Mentha piperita L.) 2 muestras.

Las muestras estaban acondicionadas en forma de "saquitos”, que, a su
vez se colocaron en cajas de carton con cierre de solapa. Cada "saquito” con-
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tenia aproximadamente 3 gramos.

b) Aislamiento e identificacion

Para aislar el Cephaliophora tropica se empled la técnica de cultivo en
camara humeda. Esta técnica consiste en distribuir una porcidn de la muestra,
aséptica, dentro de una caja de Petri en la que previamente se colocaron varias
hojas de papel absorbente esterilizadas. Luego se humedece el papel con agua
esteril con la ayuda de una pipeta, tambien esteéril. Se procesa cada muestra
por triplicado y se incuba a 28 °C durante una semana.

Cephaliophora tropica Thaxt. fue identificada mediante observacion con
lupa estereoscopica y microscopio de luz transmitida, de acuerdo con los datos
bibliograficos obtenidos!'.

c) Subcultivos

Se realizaron los subcultivos de los aislamientos en medio de Sabouraud
adicionado de 50 ug/ml de succinato de cloranfenicol para evitar el desarrollo
bacteriano.

Las cepas aisladas se depositaron en la coleccion de hongos de la Catedra
de Farmacobotanica, de la Facuftad de Farmacia y Bioguimica (UBA) y fueron
subcultivadas en estrias con agar extracto de malta (MEA).

d) Estudios complementarios

Con la finalidad de evaluar como influian los distintos medios de cultivo ha-
bitualmente empleados en micologia sobre las cepas aisladas, estas se sem-
braron en agar Sabouraud, agar Czapek y MEA, e incubadas a 28 °C durante 7
dias. Posteriormente, se observaron las ceolonias macroscopicamente con la
ayuda de una lupa estereoscopica. Las observaciones micromorfologicas se
realizaron con un microscopio de luz transmitida.

Resultados

Cephaliophora tropica Thaxt. se aislo de una muestra de yerba mate y de
una muestra de manzanilla.

En todas las placas donde desarrollo el organismo se observo un creci-
miento miceliar flocoso que cubria completamente la superficie. El crecimiento
miceliar se presento hialino durante los primaros dias de incubacion; se torno
color canela o ante a la semana, y se mantuvo de ese color.

Con la ayuda de una lupa estereoscopica se pudieron observar, sobre una
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Para poder determinar fehacientemente si algunas de las células conidiales
se transtorman en clamidoconidios, deberian efectuarse estudios complemen-
tarios por microscopia electronica de transmisién; por otra parte, el desarrollo
de estudios extensivos podrian esclarecer la presencia de Cephaliophora
tropica Thaxt. en otras especies vegetales cultivables y sustratos naturales
diversos, provenientes de otras zonas geograficas, incluidas las de clima frio.
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ESTUDIO DE LA TOXICIDAD AGUDA DE UN

PREPARADO DE ALOE BARBADENSIS Mill.
POR VIA INHALATORIA

Migdalia Rodriguez Rivas, Anal. Arias Gallardo, Francisco B. Perez Villa-
verde, Marleni Hernandez Parets, Adalberto Olivera Hernandez, Israel
Guardarrama Suarez

Laboratorio de Plantas Medicinales. Instituto Superior de Ciencias Médicas,
Apartado 880. Santa Clara 2. Villa Clara, Cuba.

Resumen

El Aloe barbadensis Mill. es una planta medicinal a la que se le atribuyen efectos beneficiosos en el
tratamiento del asma bronquial. S la emplea con estos fines por vias oral, intramuscular y subcutanea. En
este trabajo se evalia latoxicidad aguda del extracto de 4loe barbadensis por viainhalatoria para incorporar
esta via de administracién a las mencionadas. Después del tratamiento, no se observaron alteraciones
macroscdpicas ni histopatoldgicas significativas en los organos analizados.

A STUDY OF ACUTE TOXICITY OF
ALOE BARBADENSIS Mill.
BY INHALATED ADMINISTRATION

Summary

Aloe barbadensis Mill. is a medicinal plant which has been reported to be useful and effective on bronchial
asthma. It has been used orally, intramuscularly and subcutancously for this purpose. In this paper. the
acute toxicity of extracts from Aloe barbadensis by inhalation is evaluated, in order to incorporate this
way of administration to the above mentioned, After treatment, neither macroscopic nor histopatological
alterations could be detected on the analyzed organs.

Introduccion

Las plantas, en la medicina tradicional cubana, son un valioso instru-
mento terapéutico cuyo uso se ha transmitido a través de las generaciones
para el tratamiento de sintomas y enfermedades de diferente etiologia .

Palahras cfave Afoe barbadensis, via inhalatoria, toxicidad aguda.
Key words: Aloe barbadensis inhalatory way, acute toxicity.
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En Cuba, el Aloe barbadensis Mill. es una planta ampliamente utilizada,
tanto por practicantes tradicionales como por el Sistema Oficial de Salud. Es
una especie oriunda de la region mediterranea que se cultiva en numerosos
paises del mundo. En la cuenca del Caribe se conoce popularmente con el
nombre de “sabila” ¥,

Sus multiples usos medicinales estan avalados por sus efectos
farmacoldgicos, entre los que sobresalen las acciones cicatrizantes *,
hepatoprotectoras ©, antiulcerosas ©, antiinflamatorias y analgésicas ™. También
se conoce su eficacia en el tratamiento del asma bronquial, quizas por sus
efectos antiinflamatorio € inmunomodulador ©.

En el caso del asma bronquial, los practicantes tradicionales utilizan la
planta tanto en su forma natural como en formulaciones oficiales para su em-
pleo por via oral (jarabe) y por las vias parenteral intramuscular y subcutanea
(ampollas) con excelentes resultados en el tratamiento profilactico o estados
de intercrisis.

La aplicacion de medicamentos por via inhalatoria en pacientes
asmaticos ofrece la ventaja de ejercer una accién directa sobre la mucosa
bronquial y, en el caso del Aloe barbadensis , este ejerceria un efecto
antiinflamatorio directo y potenciaria la accién de otros broncodilatadores.
Ademas, permitiria la incorporacion de otra via de administracion del fitofarmaco
al paciente.

Segun las reglamentaciones de la OMS, para la incorporacion de nue-
vas vias de administracion, es necesario realizar estudios de seguridad con el
fin de descartar la aparicion de efectos toxicos del producto cuando se utilice
por esa via.

En consecuencia, los objetivos de este trabajo son:

- valorar la toxicidad aguda del extracto acuoso de Aloe barbadensis adminis-
‘trado porviainhalatoria, y

- detectar la presencia de variaciones morfolégicas que permitan inferir signos
de lesidn celular o tisular después del tratamiento.

Materiales y meétodos

Se empleo el extracto acuoso de Aloe barbadensis que se presenta en ampollas
y se elabora en la Empresa-Laboratorio Farmacéutico “Juan R. Franco” en la
ciudad de La Habana. El extracto contiene 3 mg de sélidos totales en 1 ml| .

Para evaluar la toxicidad aguda por via inhalatoria del extracto se
conformaron dos grupos de experimentacién. Se emplearon ratones Balb/c de
mas de 60 dias de vida, isogénicos y con un peso de alrededor de 20 g. Cada
grupo estaba constituido por 10 animales, 5 hembras y 5 machos, que fueron
sometidos a diferentes tratamientos.
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Al primer grupo (grupo control) se le administré un aerosol de 3 ml de
cloruro de sodio 0,9 % (solucién saiina), y al segundo grupo (grupo de
intervencion) se le aplicd el aerosol elaborado con 1 ml de extracto de Aloe
barbadensis y 2 ml de cloruro de sodio 0,9 % (3 ml de volumen total).

Se procedit segun la técnica descrita por Dorate y Wolff '2: |os anima-
les recibieron los aerosoles diariamente durante una hora y por un periodo de 8
dias. Para este fin se utilizd una campana a la que se acopldé una boquilla para
la aplicacion del medicamento manteniendo una salida para la recirculacién del
aire en el interior de la campana. Los aerosoles se administraron a una presion
de oxigeno de 5 I/minuto. Al cabo de 8 dias se sacrificaron los animales y se
analizaron las vias aéreas y el parénquima pulmonar en primer término, asi
como otros organos de importancia en la farmaco-cinética de las drogas. El
estudio morfoldégico microscopico fue realizado por personal especializado se-
gun la tecnica estandar de fijacion en formalina al 10 %, inclusién en parafina y
coloracion con hematoxilina y eosina.

Resultados y discusion

Enla tabla 1 se muestran los resultados obtenidos del estudio morfolégico
general al final del tratamiento. Se observa que, desde el punto de vista
macroscopico, Nc se apreciaron alteraciones que sugiriesen dafio del parénquima
pulmonar ni de las vias aéreas. El analisis microscopico, que es un estudio
opcional segun la técnica descrita por Dorato y Wolff en 1991, evidencié princi-

pios de hiperplasia folicular pulmonar en la mayoria de los animales de ambos
grupos.

Tabla 1
Estudios morfolégicos en pulmén
Grupo de estudio Alteraciones Alteraciones
macroscopicas microscopicas
Grupo control No hiperplasia folicular
Grupo de intervencién No hiperplasia folicular
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Seqgun los resultados obtenidos, se infiere que los signos de hiperplasia
folicular encontrados pueden deberse a la inhalacion de la solucidon salina al
0,9%, ya que los signos se presentan en ambos grupos de animales, por lo que
no existe mayor riesgo en los que recibieron el aerosol de Aloe barbadensis.

Del analisis de |a tabla 2 se concluye que no se detectaron alteraciones
histopatoldgicas que demostrasen dafio o lesion ceiular en el arbol traqueo-
bronquial o del parénquima de! pulmon. Estos resultados evidencian la inocuidad
del preparado sobre los érganos de incidencia directa.

F

Tabla 2
Estudios histopatologicos
Grupo de Hiperplasia Engrosamiento Inflamacion Inflamacion
estudio folicular mucosa bronquial aguda cronica
G. control Si No No No
G. de interv. Si No No No

En los estudios macro y microscopicos realizados en otros érganos de
importancia para la farmacocinética de medicamentos, tales como higado y
rifidn, tampoco se han detectado lesiones ni otras alteraciones,

Si bien la solucion salina es el solvente mas utilizado en terapéutica para
la administracion de medicamentos por via inhalatoria y ha demostrado su
inocuidad en el ser humano, se considera oportuno realizar estudios controla-
dos en pacientes asmaticos y en voluntarios sanos en quienes se utilice el aerosol

de Aloe barbadensis en las mismas condiciones en que se ha realizado este
estudio.

Conclusiones

Elempleo del extracto acuoso de Aloe barbadensis en las condiciones
descritas en este estudio ho demostré signos de toxicidad aguda, ya que no se
detectaron alteraciones morfolégicas macroscdpicas ni histopatologicas
posteriores a su administracion por via inhalatoria.
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El Aloe barbadensis Mill. es
empleado para el tratamiento
del asma bronquial por vias
intramuscular, subcutanea y
oral.

Se investigd su suministro por
via inhalatoria para determi-
nar si produce efectos toxi-
cos a fin de incorporar esta
forma de administracion

ALOE
CLORURO DE SODIO

Se suministré extracto de aloe
en forma de aerosol a dos gru-
pos de ratones. Un grupo recibio
el extracto con cloruro de sodio, |
y el grupo control, cloruro de sodio !
solo, i

Posteriormente, se estudio el tejido pulmonar de los ratones de ambos grupos para comprobar si
presentaban danos. De esta observacidn se establecid que el Aloe barbadensis podria ser
suministrado por via inhalatoria sin producir efectos toxicos.

e — a laa sk —
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TRATAMIENTOS DE CONSERVACION
PREVENTIVA DE LA COLECCION

DE MARIPOSAS DEL ARCHIVO BONPLAND

Oscar Victorio Rocca Rios

PREVENTIVE TREATMENT OF BONPLAND’S
BUTTERFLIES COLLECTION

En el periodo comprendido entre diciembre de 1995 y enero de 1996, se llevaron a cabo
trabajos de conservacion preventivos en la colecciéon de mariposas del archivo Bonpland
gue se encuentra en el Museo de Farmacobotanica “Juan Anibal Dominguez”.

El trabajo consistid, en primer lugar, en el relevamiento de los ejemplares de la
coleccion y en el analisis del estado de conservacion.

Posteriormente se reemplazaron los materiales de archivo dafados, por otros,

cuyas caracteristicas garantizan su mantenimiento, conservacion y evitan posibles dete-
rioros.

Descripcion de la coleccion original (Fig. 1)

-Soportes

La coleccion original se componia de veinte tarjetas de cartulina de forma rectangular.
Cada una contenia uno o varios ejemplares de mariposas, protegidos por laminas (bol-
sas) de celofan incoloro, y adheridas a sus contornos.

Presentaban una inscripcion identificatoria del Instituto de Botanica y
Farmacologia.

Cada tarjeta presentaba una identificacion mecanografiada (rétulo o etiqueta).
Las etiquetas eran rectangulares y estaban escritas sobre dos tipos de papel, algunas
eran de cartulina celeste y otras, de papel blanco. En su mayoria estaban adheridas al
celofan, al pie de cada ejemplar.

Algunas tarjetas contenian trozos de hojas envejecidas, con anotaciones ma-
nuscritas a pluma, con tinta, y que referian a firmas y fechas; posiblemente hayan sido
los soportes originales que protegian e identificaban los ejemplares.

Estaban montadas sobre soportes de carton de una medida que oscilaba entre
12,7y 14,7 cm, tenian una solapa superior y eran similares a los utilizados en los archi-
vOSs para coleccionar dibujos de insectos.

-Estado de conservacion

Se detecto un elevado indice de alteracion de los ejemplares que integran la coleccion:
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1. Bolsas de celofan. Se observo el cambio cromatico (amarilleamiento) generaliza-
do en todas las laminas, que impedia la lectura de las leyendas correspondientes a los
ejemplares exhibidos. También se detectd una elevada inestabilidad mecanica, pérdida
de plasticidad y fragmentacién progresiva por rotura a causa de la manipulacion o del

plegado. Aparecian algunas arrugas y deformaciones en las zonas de tension (zonas
adheridas).

2. Soportes. Las fichas de carton presentaban elevada acidez (pH=4,5) que acentuo
su inestabilidad, fragilidad y resquebrajamiento al ser manipuladas. Tambien presenta-
ban cierto cambio crematico y algunas roturas de las solapas.

3. Adhesivos. Las colas empleadas para unir el celofan tenian cierta pérdida de
adherencia y alteracion cromatica por oxidacion, causas de la degradacion de los mate-
riales que estaban en contacto.

Algunas etiquetas estaban partidas y el celofan presentaba deterioros en las zonas
de union.

4. Papeles originales. Las hojas de papel originales presentaban indicios que sefa-
laban haber estado expuestos a un ambiente humedo y contaminado. Algunos presenta-
ban manchas y perforaciones producidas por insectos bibliéfagos.

5. Ejemplares. Pese a su sensible naturaleza, y a las deficientes condiciones del
archivo, el estado de conservacion de los ejemplares era relativamente bueno. No obstan-
te, algunas piezas presentan mutilaciones parciales en las partes mas fragiles (alas,
antenas, patas), o la pérdida de pigmentacion natural a causa del contactoy de la atrac-
cion electrostatica del celofan.

Se tomaron fotografias de toda la coleccion con el objeto de documentar el estado
general, y en especial, las alteraciones que presentaba.

Tratamiento de restauracion y conservacion (Fig. 2)

A partir de la evaluacion global del estado de conservacion de la coleccion, se considero
la posibilidad de reemplazar los materiales de archivo dafiados por otros mas idoneos y
estables para mantener una adecuada preservacion de os ejemplares.

- Materiales empleados

1. Mylar. Peliculas transparentes de tereftalato de polietileno, de 30 micras de gro-
sor. Se eligid este material por reunir las siguientes condiciones: buena resistencia al
amarilleamiento a la temperatura ambiente, estabilidad frente al envejecimiento, resisten-
cia a variados agentes quimicos, la humedad y la abrasién, poca atraccion electrostatica
e interaccion con otros materiales.

2. Cartones y papeles. Se emplearon hojas de papel Barriere {marca Canson) y
cartén de museo. Sus caracteristicas son: pH neutro y reserva alcalina; estabilidad a ia
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luz vy a los agentes quimicos; sin blanqueadores opticos ni impurezas. Se los sometio a
un tratamiento antifingico.

3. Adhesivos. Se uso acetato de polivinilo (cola blanca) y Beva 371 Lascaux (adhesivo

termofusible, mezcla de resinas sintéticas -cetonicas, acrilicas y vinilicas-, parafinas y
disolventes), en forma de gel.

- Operaciones de conservacion

1. Soportes. Se reemplazaron las bolsas de celofan y el encapsulado de los
ejemplares por laminas de mylar adheridas en sus contornos con Beva gel activado por
calor. Se tratd de unificar las dimensiones en la medida que lo permitian los originales.

2. Tratamiento. Se enmarcaron ias bolsas de mylar con hojas de papel Barriere
y carton de conservacion (15 x 15 cm), adheridos por una de sus caras a las bolsas con
el gel. Las ventanas interiores del enmarcadao resultaron de medida variable. Se reutilizaron
\as etiquetas identificatorias que se encolaron en el angulo inferior izquierdo del enmarcado.

3. Proteccion. Las muestras enmarcadas se colocaron en carpetas con solapas
de papel Barriere, donde se incluyeron las hojas originales.

Las carpetas se colocaron en cajas de carton de conservacion.

4. |dentificacion. Se numero e identificd cada carpeta en la parte exterior con
lapiz.

INSTITUTO DE BOTANICAY FARMACOLOGIA

T e . Ll b

Fig. 1. Ejemplar montade sobre soporte de
cartdn, con elevada acidez: protegido por

celofan. El conjunto presentaba un marcado
indice de deterioro.
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Fig. 2. Ejemplar montado sobre material
con reservas alcalinas, establealaluzya
agentes quimicos. Protegido por pelicula

transparente adecuada (mylar)

Los tratamientos de restauracion y conservacion fueron practicados en el 80 por

ciento de los ejemplares. La tarea sera reanudada proximamente con el resto de la
coleccion.
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EL PROCESO DE REDACCION

PROCESSING TEXTS

Amalia B. Dellamea

Asesorias de Redaccion de Materiales Cientificos y de Divulgacion.
Centro de Divulgacion Cientifica. Facultad de Farmacia y Bioquimica., UBA.
Junin 956 (1113) Buenos Aires, Republica Argentina.

El proceso de redaccion puede definirse, a la luz de los desarrollos actuales como «tener
algo que decir a alguien, y buscar con esfuerzo la mejor forma de lograr esa meta» " .
Podra notarse |a diferencia que presenta esta definicidn, con las que tradicionalmente se
divulgaban en la escuela argentina décadas atras. Estas diferencias nos obligan a efectuar
una aproximacion a la nueva perspectiva procesal de la redaccion y a los conceptos,
recursos y estrategias demandados para el logro del exito comunicativo, a través del uso
de los lenguajes disponibles.

Un productor profesional de textos <es cientificos lo son-debe asumir la postura
de un estratega del lenguaje. Esto equivale a que «ese tener algo que decir a alguien» no
puede ser dicho de cualquier manera. Deben poder utilizarse estratégicamente un conjunto
de competencias sociales, discursivas, linguisticas y comunicativas.

Todavia hoy es frecuente pensar que el proceso de redaccion comienza cuando
alguien toma lapiz y papel, o bien se sienta frente a una computadora y comienza a
oprimir las teclas. La creencia generalizada es, también, que el proceso termina con el
punto final del texto redactado.

Desde los desarrollos devenidos de las ciencias cognitivas y la psicologia
educacional se sabe hoy que los profesionales de la redaccion nunca se sientan a escribir,
sin antes haber planificado concienzudamente el texto que tienen intencidn de producir.
Principalmente, los escritores experimentados consideran los siguientes aspectos:

» Que van a decir, esto implica la accion de trazar unos lineamientos basicos de
la semantica textual, dicho de otra manera, de los contenidos del texto.

+ A quién van a decir, esto es a qué audiencia/s destinaran sus textos. Sabido es
que no estan involucrados los mismos recursos, competencias y estrategias cuando se
escribe para un nifio, que para un adulto; cuando se escribe para una adulto lego en el
tema, para un adulto con conocimientos medios sobre el tema, o para un adulto
especializado en el tema; cuando se escribe para un publico interesado en el tema, o
para un publico que no tiene interes alguno en el tema, y en consecuencia, hay que
generar deseos de leer sobre ese tema. Gracias a los avances tecnolégicos en materia
de medios de comunicacion, las audiencias son cada vez mas segmentadas. Un
profesional de la redaccion solo puede ser considerado como tal cuando demuestra dominar
las estrategias y recursos implicados en diversas modalidades de comunicacion para
diferentes audiencias.
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« COmo lo van a decir, lo que equivale a conocer y saber producir (Know that -
Know how) distintos formatos textuales convencionalizados socialmente. Es importante
‘retener el concepto de textos «convencionalizados», dado que los textos destinados a
circular socialmente tienen estructuras relativamente fijas, que se repiten, o mejor dicho,
gue deben repetirse mas o menos de la misma manera.

Pongamos por caso, una noticia destinada a los diarios debe ser, y debe
parecerse a una noticia; una narrativa debe ser una narrativa y parecerse a lo que se
estila en esta sociedad que debe ser una narrativa. Lo mismo sucede con una tesis, un
paper, una monografia, y con distintos tipos de textos destinados a circular en diversos
ambitos de la actividad humana.

Los textos convencionalizados, si no se estructuran como se ha estilado por
determinada tradicion cultural y praxis comunicativa, pueden no ser reconocidos como
tales. Cuando los escritores no reproducen estas pautas tipicas de organizacion y
estructracion de las informaciones vigentes en los diferentes ambitos demuestran no ser
capaces de comportarse apropiadamente. Asimismo, una de [as formas mas frecuentes
de distinguir a los escritores inexpertos consite en observar sus pautas de apropiacion a
los formatos textuales y las normas del nivel estilistico que rigen la produccion de cada
tipo de texto.

Los modelos procesales de produccion escrita

Los resultados de la investigacién desarroliada en el campo de la produccion escrita
durante las uitimas dos décadas han permitido el disefio de un conjunto de modelos que
describen en detalle las etapas que se concretan en el proceso de producir textos
eficazmente.

Presentaremos uno de los modelos procesales mas consensuados actualmente,
el de J. Hayes y L. Flowers . Estos investigadores disefnaron el modelo a partir del
registro y procesamiento de protocolos tomados a escritores expertos: cientificos,
ensayistas, novelistas, periodistas, productores de libros de textos, entre otros. La
metodologia consistié en que los escritores fueran detallando cada paso que daban durante
el proceso de escritura. Asi pudieron establecerse tres grandes partes en el proceso de
proeduccion escrita:

+ | a memoria de largo plazo del escritor.
» El entorno de |a tarea.
« El proceso de escritura, propiamente dicho.

La memoria de largo plazo representa los conocimientos que los escritores tienen
almacenados sobre diversos temas, sobre cdmo comunicarse con diversos tipos de
publicos. También es importante poseer una buena cantidad de planes generales de
escritura, por ejemplo, como debe ser una narracion, una noticia periodistica, una carta
de lectores para un diario, una tesis o una tesina, un paper, una monografia, etcetera.

El entorno de la tarea incluye todos los factores que rodean al escritor, su medio
fisico y las personas que se encuentran en él. Incluye también la tarea de escritura que
se ha propuesto llevar adelante el escritor, el tema que ha escogido, las ideas y los
conocimientos de la audiencia a quien destinara el texto, sus motivaciones. Una vez que
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el acto fisico de |a escritura ha comenzado, el entorno también comprendera el texio
redactado hasta un momento X, ya que durante el proceso de produccion el escritor
volvera a él reiteradamente.

El proceso de escritura incluye a su vez, tres grandes subprocesos:

- Planificar. que se concreta a traveés de los subprocesos de generar, fijar
propositos o metas, y traducir o trasladar.

El subproceso de generar consiste en recuperar la informacion relevante
de la memoria de largo plazo, del entorno, o de ambos. Esto permite realizar una seleccion
de informacion que se estima apropiada para lograr las metas que el escritor se propuso
en el subproceso de fijar metas o propoésitos, y que guian no solo la seleccion de datos
relevantes, sino también la recuperacion de criterios para efectuar la correccion o edicion
del texto.

- Trasladar o traducir permite trasladar los contenidos o ideas (semantica)
en sintaxis, generando frases, oraciones y parrafos que cumplan con las normas y
recomendaciones para el uso apropiado del idioma.

- Revisar incluye dos subprocesos, leer y editar o corregir, que se ponen
en marcha con el fin de verificar gue las metas propuestas se cumplan, y de realzar la
calidad del texto producido.

Finalmente, el modelo predice la existencia de un monitor, considerado una
especie de control que permite verificar en todo momento la marcha del proceso general
de produccién, avanzando o retrocediendo en todos los procesos y subprocesos
mencionados, para asegurar la eficacia del producto comunicativo que se esta generando.

Los datos experimentales obtenidos en las dos ultimas décadas sefialan que 10s
buenos escritores han logrado automatizar una parte considerable de los programas de
escritura. Naturalmente, hay elementos que pueden ser automatizados con facilidad, por
gjemplo, las normas de la dimensidn notacional de los textos (ortografia, acentuacion),
gran parte de los conocimientos morfolégicos (clases de palabras y funciones que
cumplen), y parte de los conocimientos sobre la sintaxis (qué categorias sintacticas
pueden aparecer en la oraciones, y cuales son las combinaciones posibles entre
categorias), por citar solo algunos de los conocimientos automatizables.

Cuando los escritores no cuentan con bases solidas en el manejo de las diferentes
dimensiones y niveles de los textos, pierden eficacia en el proceso y generan productos
comunicativos de baja calidad. De hecho, un escritor que debe detenerse porque no
recuerda si determinada palabra lleva tilde ortografica (acento), no reconoce las normas
gue rigen el uso del gerundio en el espaficl, 0 no sabe producir craciones ordenadas,
malgastara recursos que podrian ser asignados a procesos de mayor complejidad, como

fijar metas o disefiar estrategias retoéricas para incrementar la eficacia persuasiva de los
textos gue produce.
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